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ዲሴምበር 6, 2022 | 6:00  — 8:30 p.m.
ፕሮግራሙ 6:30 p.m. ይጀመራል

የእርስዎ ታሪክ ጠቃሚ/አስፈላጊ ነው።የእርስዎ ታሪክ ጠቃሚ/አስፈላጊ ነው።

Richard Montgomery High School
250 Richard Montgomery Drive | Rockville, MD

ስለ አእምሮ ጤና በከለር ማህበረሰብ ውስጥ 

በማህበረሰባችን ውስጥ ስላለው የአእምሮ ጤንነት ሁኔታ በሚደረጉ 
የፓናል ውይይቶች እና አውደ ጥናቶች ላይ ይቀላቀሉን።

አፍሪካ አሜሪካዊ እሲያዊ ሒስፓኒክ

በስፓንሽ ቋንቋ ትርጉም ይኖራል። 

ASL ወይም የቋንቋ አስተርጓሚ ከፈለጉ፣ እባክዎን አጭር ቅጽ ለመሙላት እዚህ ጠቅ ያድርጉ።

https://forms.gle/G6uRKkoJCCRUBBoy5

የትምህርት ውጥረት | ፍርሃት | የመንፈስ ጭንቀት | በበዓላት ወቅት ሀዘን 
የአዕምሮ ጤና በትናንሽ ልጆች | ራስን ስለ ማጥፋት ግንዛቤ እና መከላከል

Angst Film/ፊልም: ሥጋትን/ጭንቀትን መታከም ይቻላል ማለት ምንም አይደለም።
Angst ስለ ሥጋት/ጭንቀት ግንዛቤን ለመፍጠር የተነደፈ የፊልም ፕሮግራም ነው።


