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Ngày 6 Tháng 12, 2022 | 6 giờ  chiều - 8 giờ 30 tối
Chương trình bắt đầu lúc 6 giờ 30 chiều.

CÂU CHUYỆN CỦA QUÝ VỊ QUAN TRỌNGCÂU CHUYỆN CỦA QUÝ VỊ QUAN TRỌNG

Richard Montgomery High School
250 Richard Montgomery Drive | Rockville, MD

Sức khỏe Tâm thần trong Cộng đồng Da màu

Tham gia với chúng tôi để thảo luận với nhóm và hội 
thảo về sức khỏe tâm thần trong cộng đồng chúng ta

Mỹ gốc Phi 
châu Á đông Nam Mỹ

Sẽ có phiên dịch tiếng Tây Ban Nha. 
Nếu quý vị cần ASL hoặc thông dịch viên ngôn ngữ,  
yêu cầu bấm vào đây cho một mẫu đơn ngắn.
https://forms.gle/G6uRKkoJCCRUBBoy5

Học hành căng thẳng  |  Lo lắng  |  Trầm cảm  |  Đau buồn trong những Ngày lễ 
Sức Khỏe Tâm Thần của Trẻ Nhỏ  |  Nhận thức và Ngăn ngừa Tự tử

Phim về Lo lắng: Lo lắng có thể điều trị được. Lên tiếng là không sao cả.
Lo lắng hay bồn chồn, một chương trình phim được tạo để nâng cao nhận thức về lo lắng.


