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2022년 12월 6일  |  오후 6시-8시 30분 
프로그램은 오후 6시 30분에 시작합니다.

여러분의 이야기가 중요합니다여러분의 이야기가 중요합니다

Richard Montgomery 고등학교
250 Richard Montgomery Drive | Rockville, MD

유색인종 커뮤니티에서의 정신건강

오셔서 우리 커뮤니티의 정신건강에 관한  
패널 토론과 워크숍에 함께 합시다.

아프라카계 
 미국인 아시아계 히스패닉

스페인어 통역이 준비되어 있습니다. 

수화 또는 한국어 및 외국어 통역이 필요하시면, 이곳을 클릭하여 신청합시다.

https://forms.gle/G6uRKkoJCCRUBBoy5

학업관련 스트레스  |  불안  |  우울증  |  명절동안 슬픈 일이 있을 경우 
어린 아동의 정신건강  |  자살 각성과 예방

Angst Film: 불안은 치료가 가능합니다. 말해도 괜찮아요.
Angst, a film 프로그램은 불안에 대한 인식을 높이기 위해 고안된 프로그램입니다.


