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2022年12月6日 | 晚上6:00  — 8:30
計畫將於晚上6:30開始。

您的故事很重要您的故事很重要

Richard Montgomery High School 
250 Richard Montgomery Drive | Rockville, MD

有色人種社區的心理健康

請來參加關於社區心理健康的小組討論和講座

非裔

將提供西班牙語口譯服務。 

如果您需要美國手語或外語口譯服務，請點擊這裡填寫一份簡短的表格。

https://forms.gle/G6uRKkoJCCRUBBoy5

學業壓力 | 焦慮 | 抑鬱 | 在節假日期間因失去親朋而悲傷 

幼兒的心理健康 | 認識自殺和預防

Angst 電影: 焦慮是可以治療的。說出來沒關係。
Angst,旨在提高人們認識焦慮症的電影項目。

亞裔 西語裔


