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Una guia de recursos que complementan el Programa de Prevencién Signs of Suicide (sefiales de suicidio) en tu escuela.
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T CUENTALE a un adulto de

Si necesitas hablar...

Linea de Emergencia del Condado de

Montgomery (Montgomery County Hotline)
301-738-2255 (mensajes de texto disponibles
desde las 8:00 hasta la medianoche, todos los
dias)

Charla en linea Every-mind.org/chat
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Salud Mewtal

Las dificultades de salud mental no sélo afectan a los adultos.
Los nifos, los adolescentes y los jévenes adultos también
pueden experimentar dificultades de salud mental. Tres de cada
cuatro personas con dificultades de salud mental mostraron
sefales antes de los 24 afos de edad y a uno de cada cinco
nifios se le diagnostica un trastorno de salud mental (Centros de
Control de Enfermedades, 2018).

¢Estas experimentando dificultad para hacer lo que te gusta o lo
que debes hacer debido a cémo te sientes—por ejemplo, ir a la
escuela, trabajar o pasar tiempo con tus amigos? éEstds
teniendo un mal dia? ¢ Te has estado sintiendo decaido por
algin tiempo?

Habla con tus padres, guardianes o con un adulto de confianza
si tu o tus amigos han experimentado CUALQUIERA de estas
cosas:
Dificultad para comer o dormir
Dificultad para hacer las tareas diarias, como ir a la escuelaoa
clase
Falta de deseo de pasar tiempo con amigos o con tu familia
Falta de deseo de hacer cosas que normalmente disfrutas
hacer
Peleas frecuentes con familiares y amigos
Sientes que no puedes controlar tusemociones
Tienes problemas en tus relaciones con la familia y los amigos
Tienes poca o nada deenergia
Te sientes desesperanzado
Te sientes paralizado o como que nadaimporta
Continuamente piensas sobre ciertas cosas o recuerdos
Te sientes confundido, olvidadizo, tenso, enojado, alterado,
preocupado o temeroso
Experimentas cambios en tu estado de dnimo, sean éstos
positivos o negativos
Quieres hacerte dafio o hacerles dafo aotros
Fumas, bebes o usas otras drogas

Todos pasamos por momentos dificiles, y no importa por cuanto
tiempo hayas tenido algo en mente, es importante que hables
con alguien al respecto.

Linea directa de ayuda y recursos
PAra Crisis

Puedes hablar con alguien las 24 horas del dia a través del
servicio de atencidn por teléfono o chat. (Los servicios son
gratuitos y confidenciales.)

Linea Nacional de Prevencion de Suicidio (National Suicide
Prevention Lifeline) 800-273-8255

Centro de Crisis del Condado de Montgomery (Montgomery
County Crisis Center) 1301 Piccard Drive, Rockville, 240-777-
4000. Crisis Center provee servicios para situaciones de crisis
las 24 horas del dia, los 365 dias del afio. Estos servicios estan
disponibles por teléfono o en persona, y no es necesario hacer
una cita. El servicio de Atencion Mdvil para Situaciones de
Crisis ird a cualquier lugar del Condado de Montgomery para
llevar a cabo evaluaciones de emergencia. No se necesita
hacer cita.

Recursos en Livea

El sitio web del Condado de Montgomery, que es una
campana de concienciacion sobre la prevencién del suicidio y
el uso de sustancias, describe los pasos a seguir para ayudarse
a uno mismo y a los amigos e incluye enlaces a recursos y
lineas de emergencia. www.BtheOne.org.

provee informacion y
recursos relacionados con salud mental, superacidn de
problemas, consejos para las familias y las escuelas para
apoyar a estudiantes en duelo, concienciacion sobre suicidio,
entre otros temas. www.nasponline.org/resources-and-
publications/resources.

, 1000 Twinbrook Parkway, Rockville, MD 20851,
301-424-0656, info@Every-Mind.org, provee servicios de
salud mental a jovenes, adultos y personas en servicio militar,
asi como servicios de apoyo para situaciones de crisis.

La pagina web de recursos para la familia de la

incluye informacidn sobre
sefiales de advertencia, como apoyar a su hijo que necesita
ayuda y cémo hablar con sus hijos sobre salud mental,
concienciacion sobre suicidio y las consecuencias que surgen
después de una pérdida tragica. www.sptsusa.org/parents.

es una organizacion
nacional dedicada a la prevencion del suicidio e intervencidn
para situaciones de crisis, particularmente para jévenes
lesbianas, gays, bisexuales, transgénero y aquellos que
cuestionan su identidad sexual. El sitio web incluye
informacion y recursos, asi como lineas de salvacidn, chats y
textos de Trevor. www.thetrevorproject.org.

tienen hojas de
informacién sobre la prevalencia y el problema que el suicidio
representa para la salud publica, sefiales de advertencia 'y
recursos.
www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/suicide factsheet-a.pdf.

provee recursos, por grupos de edad, e
informacion sobre grupos de apoyo para jévenes, adultos y
familias que estan experimentando afliccion después de una
muerte. www.dougy.org/grief-resources/talking-with-
children-about-tragic-events.

Srta. Ruschelle Reuben
Superintendente Asociada
Student and Family Support and Engagement (Apoyo
y Participacion Estudiantil y Familiar)
Office of Teaching, Learning, and Schools (Oficina
de Asuntos de Ensefnanza, Aprendizaje y Escolares)

Visite Student and Family Support and

Engagement en Internet:
www.montgomeryschoolsmd.org/departments/studentservices/




