AYUDANDO A LAS ViCTIMAS DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

DURANTE LA CRISIS DE SALUD COVID-19

La violencia doméstica es la intimidacion intencional, agresion fisica, abuso sexual y/u otro
comportamientos abusivo como parte de un patron sistemdtico de poder y control perpetrado por una
pareja intima contra otra. Los tipos de abuso incluyen fisico, emocional, verbal, sexual, financiero,
tecnoldgico y acecho.

DURANTE LA CRISIS DE SALUD COVID-19:

Evitar espacios publicos y trabajar de forma remota puede ayudar a reducir la

propagacion del COVID-19, pero el hogar puede ser el lugar mas peligroso para las
victimas de abuso. El trabajo, la escuela, hacer mandados y pasatiempos a veces es
el Unico escape que las victimas tienen para estar lejos de su abusador. El abusador

ahora tiene mds oportunidades de ejercer poder y control. Junto con abuso

continuo, los abusadores también pueden:
e Retener los articulos necesarios, como geles antisépticos o desinfectantes
e Compartir informacién errénea sobre la pandemia para controlar o asustar la
victima
e Retener las tarjetas de seguro medico, amenazar con cancelar el seguro o

impedir que la victima busque atencién médica si la necesita

e Retener el acceso al teléfono o computadora para que la victima no tenga

contacto con amigos y familiares virtualmente

e Amenazar con echar a la victima de la casa sabiendo que no tiene un lugar

seguro para ir

ES POSIBLE QUE LAS VIiCTIMAS NO BUSQUEN AYUDA PORQUE:
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i _ e Piensan que los servicios no estan disponibles o cerrados durante la pandemia.

;J:JE e Pueden temer ingresar al refugio por estar cerca de grupos de personas.

-
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e Las victimas de mayor edad o que tienen afecciones cardiacas o pulmonares
crénicas pueden estar en mayor riesgo en lugares publicos donde normalmente
recibirian apoyo.

e Las restricciones de viaje pueden afectar el plan de escape o seguridad de la

victima.



RECURSOS

SI LE PREOCUPA ALGUIEN QUE PUEDA ESTAR SUFRIENDO VIOLENCIA
DOMESTICA:

e Contintle comunicandose con el/ella por teléfono o computadora si es seguro hacerlo.
e Recuérdeles que les cree, no es su culpa y este es un momento muy dificil y aterrador.
e Ayldelo/a a crear un plan de seguridad.

¢ Digale que los servicios alin estan disponibles.

AYUDELO/A A CREAR UN PLAN DE SEGURIDAD:

Identifique areas seguras de la casa donde no haya armas.

Si es posible, tenga un teléfono accesible en todo momento y sepa a qué nimeros llamar
para pedir ayuda.

Informe a amigos y vecinos de confianza sobre la situacidn y desarrolle un plan y una sefial
visual para cuando necesite ayuda (palabra clave enviada en un mensaje de texto, encienda
y apague las luces en la casa para sefalar a vecinos).

Mantenga una bolsa empacada con ropa, medicamentos y documentos importantes.

Enséfiele a los niflos como obtener ayuda. Digales que no se involucren en la violencia.
Planifique una palabra clave para indicarles que deben llamar al 911.

Si la violencia es inevitable, enrosque su cuerpo formando una bola con la cara
protegida, los brazos alrededor de cada lado de la cabeza y los dedos entrelazados.




