~SERVICIOS DE SALUD ESCOLARES~
Los Estudiantes Deben Estar Saludables 
para Ser Educados 
Y
Educados para estar Saludables

Estimados Padres de Familia:
Con el objeto de proveer la mejor experiencia de aprendizaje para sus hijos, el Departamento de Salud y Servicios Humanos, los Servicios de Salud Escolares (SHS) se han asociado con las Escuelas Públicas del Condado de Montgomery (MCPS) para dar servicios de salud que aseguren la salud, seguridad y bienestar de sus hijos mientras asisten a la escuela Watkins Mill ES.
SHS trabaja en colaboración con el equipo de la escuela Watkins Mill ES para evaluar las necesidades de salud de los estudiantes y brindar consulta en asuntos de salud relacionados con los Programa de Educación Individualizada y los Planes de Apoyo Sección 504.  Nosotros creamos planes de cuidado de salud individualizados para estudiantes con condiciones de salud y les ayudaremos a implementarlos una vez que los estudiantes regresen al plantel escolar. Lo más importante, conectamos a las familias con recursos comunitarios para asegurarnos que las necesidades de cada quien se cubran.
Para mayor información sobre los Servicios de Salud Escolares por favor seleccione este enlace: www.montgomeryschoolsmd.org/school-health-services. Para presentar la documentación de salud requerida y recomendada por la escuela Watkins Mill ES por favor lea las siguientes páginas. 

Gracias,
Elizabeth Davis, School Nurse (Enfermera Escolar)
Elizabeth_C_Davis@mcpsmd.org
			y
Sarita Jain, Health Room Tech (Técnico de la Enfermería)
Sarita_Jain@mcpsmd.org
										


REQUISITOS PARA EL AÑO ESCOLAR 2020 – 2021 

· VACUNAS

¿QUIÉN NECESITA VACUNAS?
Todos los estudiantes que se inscriban a las escuelas públicas de Maryland por primera vez o que se estén cambiando de una escuela privada dentro o fuera de Maryland, es requisito presentar un certificado o cartilla de vacunación (de preferencia el DHMH 896) con las vacunas apropiadas a la hora de la admisión.
Para obtener un certificado o cartilla de vacunación en blanco, por favor seleccione este enlace: DHMH 896

El sarampión, las paperas y la rubéola
¿CUÁLES SON LOS REQUISITOS?
Los estudiantes que vayan a cursar Kínder o 1º, 2 º, 3 º, 4 º y 5 º grados, deben presentar documentación que conste que hayan recibido DOS dosis de vacunas contra la Varicela y DOS dosis de vacunas contra el sarampión, las paperas y la rubéola, además de las vacunas que ya debieron haber recibido desde que nacieron hasta los cinco años. 
Para obtener una lista de las vacunas que se requieren, seleccione este enlace: https://phpa.health.maryland.gov/Min_Vac_Req_2020_21.

¿HAY EXCEPCIONES?
Las únicas excepciones para las vacunas requeridas son el presentar:  
· Documentación de contraindicaciones medicas por un médico o doctor,
· Documentación de excepción por cuestiones religiosas por el padre o madre, 
· Documentación de las vacunas en curso o que se están llevando a cabo, pero actualizadas (los estudiantes serán excluidos si hay vacunas adicionales que sean requisito y que ya se vencieron o atrasaron), o
· Comprobante de que se tiene ya arreglada una cita médica para obtener vacunas o documentación de vacunas dentro de los 20 días de la fecha de inscripción (se excluirán aquellos estudiantes el día posterior a la cita, si no se presenta documentación).



¿DÓNDE PUEDEN MIS HIJOS RECIBIR LAS VACUNAS?

Habrán Clínicas de Vacunación de DHHS GRATIS disponibles en septiembre, con cita.  Los padres de familia DEBEN llevar una copia de las vacunas que tengan sus hijos vigentes. La información de las direcciones o domicilios de las clinas son:

· Germantown Health Center, de lunes a viernes, de 8:30 a 4pm
· 12900 Middlebrook Road, 2o Piso
· Germantown, MD 20874
· 240-777-3380
· Dennis Avenue Health Center, de lunes a viernes, de 8:30 a 4pm
· 2000 Dennis Avenue
· Silver Spring, MD 20902
· 240-777-1050

Para ver el horario de las clínicas para el mes de septiembre de 2020, seleccione este enlace: www.September2020ClinicSchedule/pdf

¿CÓMO OBTENGO UNA COPIA DE LAS VACUNAS DE MIS HIJOS? 
· Llame a su doctor y solicite una copia del récord de vacunas. 
· Pídale a la clínica que tiene una cita para ver el récord de sus hijos en Immunet.
· Ingrese a los récords de sus hijos en la página web del Departamento de Salud de Maryland MD.MyIR.net
· Si su hijo o hija está en una guardería, puede usted obtener una copia del récord de vacunas con los administradores de la guardería.

¿CÓMO PRESENTO COMPROBANTE DE LAS VACUNAS QUE HAN RECIBIDO MIS HIJOS? 
Una vez que las vacunas requeridas se han recibido y documentado, usted puede presentar el DHMH 896 a la escuela por:
· E-mail o correo electrónico: WM561OR@mcpsmd.org,
· Fax:  301-840-5319, or
· U.S. Servicio Postal:
Watkins Mill ES
Attn: Health Room
19001 Watkins Mill Road
Montgomery Village, MD 20886

· EXAMEN DE PLOMO EN LA SANGRE
El envenenamiento por plomo es un peligro ambiental y los niños desde el nacimiento hasta los seis años corren el mayor riesgo. La intoxicación por plomo puede provocar problemas de aprendizaje, reducción de la capacidad de atención, irritabilidad y un coeficiente intelectual reducido.

¿QUIÉN NECESITA SER EVALUADO?
Todos los estudiantes que vayan a cursar HeadStart, Pre-Kindergarten, Kínder y 1er grado, deben ser evaluados por envenenamiento por plomo.  
¿CUÁLES SON LOS REQUISITOS?
· ESTUDIANTES DE HEADSTART Y PRE-KINDERGARTEN
Los papás deben llenar el certificado de Prueba de Plomo en la Sangre - Blood Lead Testing Certificate (DHMH Formulario 4620) para certificar que su hijo(a) se ha hecho la prueba de sangre y/o evaluado por plomo en la sangre.   
· ESTUDIANTES DE KÍNDER Y 1ER GRADO
Los papás deben llenar el certificado de Prueba de Plomo en la Sangre - Blood Lead Testing Certificate (DHMH Formulario 4620) de acuerdo con las instrucciones del formulario. Puede ser que estos estudiantes necesiten someterse a una prueba de sangre.  
Para obtener el Formulario DHMH 4620 en inglés, seleccione este enlace: Maryland DHMH Blood Lead Testing Certificate 
Para obtener el Formulario DHMH 4620 en español, seleccione este enlace: CERTIFICADO DE PRUEBA DE PLOMO EN SANGRE DEL DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL E HIGIENE MENTAL DE MARYLAND
¿DÓNDE PUEDO HACER QUE LE SAQUEN SANGRE A MIS HIJOS?
Los estudiantes pueden hacerse la prueba con su médico o en una clínica comunitaria. Para que le hagan la prueba a su hijo o hija en el condado de Montgomery, Sede de Prevención del Envenenamiento Infantil por Plomo, por favor llame al 240-777-3160.
La dirección o domicilio de la sede está dentro del Centro de Salud de Silver Spring en:
8630 Fenton Street
Silver Spring, MD 20910

Para mayor información sobre el programa de Prevención del Envenenamiento Infantil por Plomo, por favor seleccione este enlace: Montgomery County, MD DHHS Lead Poisoning Prevention

¿CÓMO PRESENTO COMPROBANTE DEL CERTIFICADO DE PLOMO DE MIS HIJOS?
Una vez que la evaluación y documentación apropiadas han sido completadas, puede presentar el Certificado de Plomo en la Sangre a la escuela por:
· E-mail o correo electrónico: WM561OR@mcpsmd.org,
· Fax:  301-840-5319, or
· Servicio Postal U.S.:
Watkins Mill ES
Attn: Health Room
19001 Watkins Mill Road
Montgomery Village, MD 20886
· EXAMEN FÍSICO

SHS necesita estar enterado de cualquier problema de salud o de desarrollo que su hijo o hija puedan tener. Por lo tanto, documentos del estatus de salud de sus hijos es requisito.   

¿QUIÉN NECESITA EXAMEN FISICO?

Todos los estudiantes que se inscriban en la escuela Watkins Mill ES por primera vez o que vengan de una escuela privada dentro o fuera de Maryland.  

¿CUÁNDO SE NECESITA COMPLETAR EL EXAMEN FÍSICO?

El examen físico debe completarse dentro de los NUEVE meses ANTES o SEIS meses DESPUES de la inscripción.  

¿A DÓNDE PUEDO LLEVAR A MI HIJO(A) A QUE LE HAGAN UN EXAMEN FÍSICO?

Su hijo(a) puede recibir un examen físico con su pediatra o con un médico o doctor o enfermero(a) certificado acreditado, en una clínica local. Anteriormente, los lugares de cuidados de urgencias también han hecho exámenes físicos.

¿CÓMO DEBE SER DOCUMENTADO EL EXAMEN FÍSICO?

La información de salud de sus hijos debe presentarse en el formulario de Examen Físico de Salud - Health Inventory Form (MCPS SRS-6). La información sólo se compartirá con el personal apropiado o mientras se presente que se necesite saber.

Para un formulario a llenarse sobre el Examen Físico (Health Inventory Form) en inglés, seleccione este enlace: Montgomery County Health Inventory Form

Para un formulario a llenarse sobre Examen Físico (Health Inventory Form) en español, seleccione este enlace: Expediente de Examen Físico de las Escuelas de Maryland

¿CÓMO PRESENTO PRUEBA DEL EXAMEN FÍSICO DE SALUD?
Una vez que el examen apropiado y documento se hayan completado por usted y el médico, usted necesita presentar el formulario de Examen Físico de Salud a la escuela por:
· E-mail o correo electrónico: WM561OR@mcpsmd.org,
· Fax:  301-840-5319, or
· Servicio Postal U.S.:
Watkins Mill ES
Attn: Health Room
19001 Watkins Mill Road
Montgomery Village, MD 20886

RECOMENDACIONES
· EXÁMEN DENTAL
Se recomienda que los estudiantes que cursan Kínder, 1º, 2º, 3º, 4º y 5º se hagan un examen anual dental.  
¿DÓNDE PUEDE MI HIJO O HIJA HACERSE UN EXAMEN DENTAL?
La Asociación Dental del Estado de Maryland (MSDA) puede proporcionar los nombres de los dentistas a aquellas familias que no tengan dentista. También hay exámenes disponibles por medio del Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Montgomery, para personas que sean financieramente elegibles.
Para entrar al sitio web de MSDA seleccione: Maryland State Dental Association
Para buscar un dentista en línea, por favor vea a este enlace: MSDA Find-a-Dentist
¿CÓMO DEBE DOCUMENTARSE UN EXAMEN DENTAL?
Por favor pídale al dentista de su hijo(a) que llene el Formulario de Salud Dental del Condado de Montgomery (MCPS 525-17).
Para obtener un formulario dental a llenarse en inglés seleccione este enlace: Montgomery County Dental Health Form
Para obtener un formulario dental a llenarse en español seleccione este enlace:: Formulario de Salud Dental


¿CÓMO PRESENTO COMPROBANTE DEL EXAMEN DENTAL DE MI HIJO(A)? 

Una vez que el examen y documentación apropiados se hayan completado puede presentar el Formulario de Salud Dental a la escuela por:  
· E-mail o correo electrónico: WM561OR@mcpsmd.org,
· Fax:  301-840-5319, o
· Servicio Postal U.S.:
Watkins Mill ES
Attn: Health Room
19001 Watkins Mill Road
Montgomery Village, MD 20886


· TUBERCULOSIS (TB)

En un esfuerzo para mantener a nuestros niños en la escuela seguros y saludables, el Programa de Control de la Tuberculosis del Condado de Montgomery DHHS recomienda que se hagan los alumnos un examen de tuberculosis (TB), para identificar estudiantes infectados en riesgo de desarrollar TB y para identificar a los estudiantes que necesitan tratamiento para la TB (tuberculosis). Además, el asegurarnos de una intervención temprana para prevenir el esparcimiento de TB a los demás.  

¿QUIÉN NECESITA SER EVALUADO?

Todos los estudiantes nacidos en cualquier país que no sea los Estados Unidos, así como, todos los estudiantes que hayan vivido fuera de los Estados Unidos durante 12 meses o más antes de su entrada a los Estados Unidos.  

¿DÓNDE PUEDEN MIS HIJOS SER EVALUADOS POR TUBERCOLOSIS (TB)?

Se les puede hacer la prueba a los estudiantes con un médico. Una prueba de piel de TB, también conocida como prueba de piel PPD, se les dará a los estudiantes y necesitarán ser evaluados después de 2 o 3 días.  Otra opción es una prueba de sangre TB, la cual no necesita seguimiento. Algunos estudiantes, puede que necesiten una toma de rayos X en el pecho y un examen médico.  

Las pruebas también están disponibles en el Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Montgomery.  Para mayor información en la eliminación de TB, por favor llamen al 240-777-1800.

¿CÓMO SE PUEDE DOCUMENTAR O ADQUIRIR EL COMPROBANTE DE LA EVALUACION DE TUBERCULOSIS (TB) DE MIS HIJOS?

Los resultados del PPD de sus hijos pueden documentarse en el Formulario de Salud Física (SRS-6). La documentación para todos los demás resultados de las pruebas de TB será dada por el que hace la evaluación o prueba. 

Para un formulario a llenarse sobre el Examen Físico (Health Inventory Form) en inglés, seleccione este enlace: Montgomery County Health Inventory Form

Para un formulario a llenarse sobre el Examen Físico (Health Inventory Form) en español, vea este enlace: Expediente de Examen Físico de las Escuelas de Maryland

¿DÓNDE PUEDO PRESENTAR COMPROBANTE DE LA EVALUACION DE TUBERCULOSIS (TB) DE MIS HIJOS?

Una vez que la documentación y prueba apropiadas ya se hayan completado, usted puede presentar el Formulario de Salud u otra documentación a la escuela por:  
· E-mail o correo electrónico: WM561OR@mcpsmd.org,
· Fax:  301-840-5319, or
· Servicio Postal U.S.:
Watkins Mill ES
Attn: Health Room
19001 Watkins Mill Road
Montgomery Village, MD 20886


RECURSOS


· ¿NO TIENEN SEGURO DE SALUD?

Si su hijo o hija no tienen ningún seguro de salud que los cubra, puede que sean elegibles para el Programa de Salud Infantil de Maryland (MCHP) o al Programa de Cuidado Infantil del Condado de Montgomery (Montgomery County Care for Kids (CFK) Program). 
CÓMO APLICAR:
(1) Averigüe si es eligible poniéndose en contacto con la Oficina de Servicios de Elegibilidad y Apoyo (OESS) llamando al 240-777-1003 o enviándoles un correo electrónico a: OESS.MoCo@Montgomerycountymd.gov.
	
(2) Tenga estos documentos listos:
· Comprobante de ingresos tales como talonarios de pago, documentos de impuestos sobre los ingresos, etc.  
· Comprobante de identificación tales como licencia de manejo, identificación de empleo  
· Comprobante de ciudadanía o estatus de inmigrante legal   
· Comprobante de residencia o domicilio en el Condado de Montgomery 
(3) APLIQUE:
a. Para aplicar al MCHP usted puede:
Visitar http://www.marylandhealthconnection.gov.
b. Para aplicar al programa CFK (Care for Kids), el cual provee acceso a servicios médicos para personas o familias de bajos ingresos que no tengan seguro y que no son elegibles para los programas Estatales ni Federales:  
Por favor complete la aplicación a los Programas de Red de Seguridad o Cuidado del Condado de Montgomery y envíela por correo electrónico a: OESS.MoCo@Montgomerycountymd.gov.
Solicitud en inglés para CFK (Care for Kids) seleccione este enlace:Care for Kids Application
Solicitud en español para CFK (Care for Kids) seleccione este enlace: Aplicación Care For Kids
Para más información sobre el seguro de salud, por favor seleccione este enlace: County Health Programs

· ¿CONDICIONES DE SALUD SEVERAS O MENORES?
Si su hijo o hija padece de alguna condición de salud o cualquier necesidad de salud especial, el personal de la enfermería de la escuela necesita saber. A continuación, hay una lista de condiciones de salud comunes que a menudo vemos en la escuela, junto con los formularios que necesitan llenarse. 
Si su hijo o hija requiere tomar medicina durante horas de clases en la escuela, usted y el doctor de su hijo(a) necesitan llenar un formulario de autorización de medicamento (525-12, 525-13 o 525-14). Tanto el papá, mamá o guardián y el doctor deben firmar el formulario/órden y el formulario debe coincidir con la etiqueta del empaque de la medicina.    
El formulario de la órden y medicamento deben ser entregados a mano directamente a algún miembro del personal de la enfermería de la escuela a la misma hora. 
ALERGIAS/ANAFILAXIA:
Formulario 525-14: Emergency Care for the Management of a Student with a Diagnosis of Anaphylaxis (EpiPen)
Formulario 525-14: Atención do Emergencia para Estudiantes con Diagnóstico de Anafilaxia (EpiPen)
Formulario 525-13: Authorization to Administer Prescribed Medication (Oral medication)
Formulario 525-13: Autorización para Suministro de Medicamento Recetado
MCDHHS 3138: Allergy Questionnaire/Cuestionario de Alergia
ASTHMA:
Formulario 525-13: Authorization to Administer Prescribed Medication (Inhaler)
Formulario 525-13: Autorización para Suministro de Medicamento Recetado
Formulario 525-12:  Authorization to Provide Medically Prescribed Treatment (Nebulizer)
Formulario 525-12: Autorización para Proveer Tratamiento Médico Prescrito 
MCDHHS 3213:  School Asthma Management Plan
MCDHHS 3213: Plan de Manejo del Asma Escolar
MCDHHS 3213a: Asthma Action Plan
MCDHHS 3213a: Plan de Accion para el Asma
A parent may have the physician fill out the Asthma Action Plan instead of Form 525-12 or 525-13. However, a parent must still complete the top of Form 525-13, which permits trained staff members to administer medication to his or her student.
DIABETES:
MCDHHS 3181: Diabetes Letter to Parents
MCDHHS 3181: Carta de Diabetes para los padres
Diabetes Questionnaire - English
Cuestionario sobre la Diabetes
Diabetes Medical Management Plan – Para que se complete por un doctor o enfermero(a) certificado acreditado  
** Formulario 525-13: Authorization to Administer Prescribed Medication
** Formulario 525-13: Autorización para Suministro de Medicamento Recetado
**Para diabetes, la parte superior del formulario 525-13, el cual permite que el personal capacitado y entrenado den la medicina al estudiante y será la única parte del formulario que debe llenarse.  
CONVULSIONES / EPILEPSIA: 
Seizure Questionnaire - English
Formulario 525-12:  Authorization to Provide Medically Prescribed Treatment (Diastat)
Formulario 525-12: Autorización para Proveer Tratamiento Médico Prescrito 
Formulario 525-13: Authorization to Administer Prescribed Medication (Oral medication)
Formulario 525-13: Autorización para Suministro de Medicamento Recetado
ANEMIA DREPANOCÍTICA:  
El personal de la enfermeria escolar alienta a que cualquier estudiante que tenga anemia drepanocítica que mantenga en la escuela un medicamento para bajar el dolor o la fiebre.  
Formulario 525-13: Authorization to Administer Prescribed Medication (Oral medication)
Formulario 525-13: Autorización para Suministro de Medicamento Recetado

· MÁS FORMULARIOS DE SALUD
Formularios adicionales relacionados con la salud de los estudiantes estan disponibles en este enlace: Student Health Forms

Toda la documentación completada puede presentarse a la escuela por:
· E-mail o correo electrónico: WM561OR@mcpsmd.org,
· Fax:  301-840-5319, o
· Servicio Postal U.S.:
Watkins Mill ES
Attn: Health Room
19001 Watkins Mill Road
Montgomery Village, MD 20886


“El que tiene salud, tiene esperanza; y el que tiene esperanza, 
tiene todo”
-Thomas Carlyle
