
Privacidad y seguridad

         Actividad
Lee en voz alta: Observemos estas contraseñas y dibujemos una línea que indique en qué parte de la 
escala están.

commonsense.org/education 
Se puede compartir sujeto a reconocimiento para uso no comercial. La remezcla está permitida.

3RO–5TO GRADOS ACTIVIDAD EN FAMILIA SOBRE CIUDADANÍA DIGITAL

Ciudadanía digital: Tener pensamiento crítico y usar la 

tecnología con responsabilidad para aprender, crear y participar

         Instrucciones
Nos importa la privacidad de todos; por eso, es importante usar contraseñas fuertes. Decide qué 
contraseñas son las más fuertes. Pídele ayuda a uno o varios miembros de tu familia. Lee el contexto 
antes de hacer la actividad en familia.

         Contexto
Lee en voz alta: En primer lugar, es importante compartir contraseñas solamente con adultos de 
confianza. No debemos compartir contraseñas con amigos ni ingresar a la cuenta de otra persona. 
Luego, piensa en las contraseñas que usamos en Internet. No queremos que sean demasiado fáciles y 
que otra persona pueda adivinarlas. Es mejor pensar en una frase que sea fácil de recordar. Luego, 
podemos usar la primera letra de cada palabra para crear nuestra contraseña. También puede ser útil 
usar números. ¿Tus contraseñas son suficientemente fuertes?

contraseña

12345678

angela111909 (mi nombre y fecha de nacimiento)

supermariobros

T2mugyup (tengo 2 mascotas un gato y un perro)SEGURA

INSEGURA

Visita commonsense.org/tips-sobre-privacidad para aprender más sobre cómo proteger tu 

privacidad por Internet.

Veamos cuáles de ellas son más seguras y porqué. ¿Cuáles dos de estas contraseñas son demasiado 
simples? ¿Cuál de ellas tiene letras y números pero también contiene información personal fácil de 
averiguar? ¿En cuál de ellas se podrían usar algunos números? ¿Cuál de ellas tiene las primeras letras 
de una frase con números? (¡Es la más segura!)

http://www.commonsense.org/tips-sobre-privacidad

