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Requisitos del simulacro de preparación para emergencias:

El estado de Maryland requiere seis simulacros obligatorios anuales: encierro; refugio
en el lugar; evacuación; evacuación inversa; tiempo inclemente; tirarse, cubrirse y
sostenerse (terremoto); y además, fomenta fuertemente la práctica de un Encierro con
Opciones (Evitar, Negar, Defender).

Algunos de estos simulacros se pueden combinar, como un encierro y refugio en el
lugar o una evacuación y una evacuación inversa.

Los estudiantes, padres/tutores y el personal deben ser informados de las
expectativas de cada simulacro en caso de una emergencia real.

Además, todas las escuelas deben practicar simulacros de evacuación
en caso de incendio.
Para las escuelas que están totalmente protegidas por rociadores
contra incendios automáticos, se requieren cinco simulacros de
evacuación en caso de incendio, dos de los cuales deben realizarse
durante los primeros cuatro meses de clases.
Para las escuelas que no están completamente protegidas por
rociadores contra incendios automáticos, se requieren ocho
simulacros de evacuación en caso de incendio, con al menos tres
durante los primeros cuatro meses de clases.

La ley estatal también requiere que si el Programa de Educación Individualizada (IEP)
de un estudiante requiere adaptaciones específicas para la evacuación en caso de
emergencia, el IEP del estudiante deberá incluir dichas adaptaciones.

Además, si un estudiante con un Plan 504 requiere adaptaciones específicas para la
evacuación en caso de emergencia, el equipo 504 del estudiante analizará y abordará
las necesidades del estudiante según sea necesario.
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Informes de incidentes de emergencia y no emergencia

En una situación de emergencia, llame al 911
En una situación que no sea de emergencia, llame al número de MCPS que no es de
emergencia (240)683-1600

Un simulacro de incendio o una evacuación de incendio se produce cuando hay una emergencia
de seguridad humana o de incendio, se activa la alarma de incendio o el personal de emergencia
le notifica que debe evacuar el edificio.

En caso de un simulacro de incendio o una evacuación por incendio, haga lo siguiente:
● Tome la carpeta de emergencia.
● Recuerde a los estudiantes que salgan rápida y silenciosamente al lugar designado.
● Salga del edificio por la salida más cercana.
● Muévase a una ubicación designada al menos a 50 pies de distancia del edificio.
● Tome la asistencia y tenga en cuenta cualquier discrepancia.
● Espere más instrucciones.
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Una evacuación dirigida puede ocurrir por una amenaza de bomba, un paquete sospechoso o una
liberación de material peligroso en el interior.  Se dirige a los estudiantes y al personal lejos del
área identificada como peligrosa y NO se reúnen todos en un solo lugar.

En caso de una evacuación dirigida, haga lo siguiente:
● Tome la carpeta de emergencia.
● Salga del edificio por las salidas designadas identificadas por la administración (lejos del peligro

potencial).
● Muévase a una ubicación designada al menos a 300 pies de distancia del edificio.
● Tome la asistencia y tenga en cuenta cualquier discrepancia.
● Espere más instrucciones.

Una evacuación inversa puede ocurrir cuando una situación peligrosa en el exterior requiere que
los estudiantes y el personal regresen al edificio.  Algunos ejemplos de estas situaciones
peligrosas incluyen tiempo inclemente, actividad policial en el área o una persona peligrosa en el
patio de recreo.

En el caso de una evacuación inversa, haga lo siguiente:
● Dirija a los estudiantes de regreso al edificio.
● Reportarse al aula o en el área identificada como climáticamente segura en el edificio.
● Tome la asistencia y tenga en cuenta cualquier discrepancia.
● Espere más instrucciones.
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Un refugio de tiempo inclemente puede ocurrir cuando se activa una advertencia de tormenta
severa o tornado.

En el caso de un refugio de tiempo inclemente, haga lo siguiente:
● Tome la carpeta de emergencia.
● Las aulas reubicables deben ser evacuadas al edificio principal.
● Reportarse al área identificada como climáticamente segura en el edificio.
● Evite las salas con techos abiertos y anchos (auditorio, gimnasio, centro multimedia, cafetería,

etc.)
● Tome la asistencia y tenga en cuenta cualquier discrepancia.
● Espere más instrucciones.

Un refugio en el lugar puede ocurrir cuando hay un peligro en el vecindario o cerca de la
propiedad escolar, o la necesidad de una mayor conciencia de lo que está sucediendo en el área
alrededor de la escuela.  Las puertas exteriores del edificio de la escuela estarán cerradas y
monitoreadas para garantizar que la amenaza no entre a la propiedad de la escuela.  Un refugio
en el lugar también es una respuesta a un incidente biológico, químico o radiológico.

En el caso de un refugio en el lugar, haga lo siguiente:
● Continue la instrucción en el salón de clases.
● Limite los pases de pasillo.
● Escuche los anuncios relacionados con las campanas.
● Tome la asistencia y tenga en cuenta cualquier discrepancia.
● Espere más instrucciones.
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Un refugio para cubrirse y sostenerse es para cualquier actividad sísmica dentro o fuera del
edificio escolar.  Manténgase lo más seguro posible durante un terremoto.

Si está en interiores, haga lo siguiente:
● TÍRESE al suelo.
● CÚBRASE, metiéndose debajo de una mesa resistente u otro mueble.
● SOSTENGASE hasta que deje de temblar.
● Si no hay una mesa o un escritorio cerca de usted, cúbrase la cara y la cabeza con los brazos y

agáchese en una esquina interior del edificio.
● Manténgase alejado de vidrios, ventanas y lámparas colgantes que puedan caerse. Use una

puerta como refugio solo si está fuertemente apoyada y soporta carga.  No use los ascensores
en el edificio.

● Limite sus movimientos a unos pocos pasos hacia un lugar seguro cercano y, si está en el
interior, quédese allí hasta que el temblor haya cesado y esté seguro de que es seguro salir.

Si está al aire libre quédese allí.  Aléjese del edificio, las farolas y los cables de servicios públicos.

Un encierro se produce cuando existe un peligro inminente que amenaza la vida.  Si se desconoce
el alcance o la gravedad del peligro, la amenaza o la ubicación, el rector o administrador puede
optar por activar un encierro total de la escuela para la seguridad de todos.

En caso de encierro, haga lo siguiente:
● Revise o escanee el área inmediata fuera del salón de clases, si es seguro y factible hacerlo, en

busca de estudiantes y personal, y déjelos entrar.
● Los estudiantes y el personal dentro del edificio, pero fuera de un aula u oficina deben ir al

lugar seguro más cercano.
● Los estudiantes y el personal fuera del edificio deben trasladarse a un lugar seguro

predeterminado (identificado en el plan de emergencia de la escuela) lejos del edificio.
● Cierre con llave y asegure las puertas.
● Cubra las ventanas de las puertas y cierre las persianas.
● Apague las luces.
● Silencie los dispositivos electrónicos.
● Reúna a los estudiantes en un rincón seguro del salón lejos de puertas y ventanas.
● Permanezca en silencio e ignore las alarmas y campanas.
● Se le puede indicar que revise su computadora u otro dispositivo para recibir actualizaciones
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del incidente, si es seguro y factible hacerlo.
● Solo tome asistencia cuando se considere seguro y factible hacerlo.
● Espere más instrucciones.

Puede producirse un encierro con opciones (Evitar, Denegar o Defender) según la ubicación y la
gravedad de la amenaza de un agresor activo. El director/administrador tiene la autoridad para
emitir un cierre total de la escuela y puede anular los procedimientos de Evitar, Negar, Defender
cuando sea más seguro cerrar la escuela.

En caso de un confinamiento con opciones, cada uno debe decidir si:

EVITAR
Si es seguro y factible hacerlo, EVITE el área moviéndose/huyendo rápidamente lo más lejos posible
de la amenaza.   Los estudiantes y el personal están facultados para evitar/huir del peligro si esto se
puede hacer de manera segura.  Muévase rápidamente a un lugar seguro donde el agresor no pueda
verlo.

NEGAR
Cuando no pueda EVITAR de forma segura, o sea imposible hacerlo, cierre con llave y arme una
barricada en su salón para NEGAR el acceso a un agresor, siguiendo los procedimientos de un
encierro.  Puede usar recursos de protección, como escritorios, sillas, archivadores, mesas, etc., para
colocar contra una puerta para bloquear o NEGAR la entrada a un aula u oficina, si es seguro y
práctico hacerlo.

DEFENDER
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Como último recurso, actúe solo o, con estudiantes de edad apropiada que estén dispuestos a
ayudar, para DEFENDER a sus estudiantes y a sí mismo del agresor.   Es posible que también deba
utilizar recursos de protección para DEFENDERSE a sí mismo y a otros contra un agresor en un salón
de clases u oficina.

El conocimiento de la situación implica captar los detalles de su entorno, para que pueda adaptarse
y responder a situaciones desafiantes de una manera segura, cuando estas surjan.

Los Rincones Seguros son áreas en las aulas donde los estudiantes y los maestros no son visibles
desde los pasillos, las ventanas o las aberturas de las puertas.

Las zonas de alto riesgo son áreas como escaleras, pasillos y entradas que generalmente son áreas
estrechas y confinadas que ofrecen poca o ninguna cobertura u ocultación. Estas zonas deben
evitarse durante una emergencia para maximizar la seguridad de todos.

Los recursos de protección son muebles disponibles, como escritorios, sillas, archivadores y mesas,
que se pueden colocar contra una puerta para bloquear o negar la entrada a una oficina o salón de
clases.

El proceso de reunificación de padres e hijos (PCR) consiste en reunir a los niños con sus
padres/tutores en caso de emergencia o crisis en un lugar designado (interior o exterior, dentro o
fuera del campus).  Un Coordinador de Reunificación de Padres e Hijos está identificado en el Plan
de Emergencia Escolar y un miembro del personal es responsable de la caja PCR.

En el caso de un proceso de reunificación de padres e hijos (PCR), los miembros de OSET y el
personal adicional:

● Colocarán letreros en las puertas de entrada y en los pasillos para dirigir a los padres/tutores al
área PCR.

● Asegurarán el flujo de tráfico unidireccional para crear un proceso ordenado y eficiente
● Registrar a los padres/tutores y verificar la identificación
● Haga coincidir esto con la información de emergencia del estudiante y compruebe si hay algún

problema de custodia.
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● Identifique la ubicación actual del estudiante (horario del estudiante, profesor, número de salón,
etc.)

● Traer al estudiante y dirigirlo/escoltarlo al área de PCR
● Entregar al estudiante al tutor autorizado

La caja PCR debe mantenerse cerca del kit de emergencia de la escuela.  Incluye los horarios de los
estudiantes, información de emergencia de los estudiantes, registros del proceso de PCR,
portapapeles, bolígrafos, lápices y letreros direccionales (y cinta para colgar los letreros).  Es posible
que también se necesiten materiales adicionales, como radios portátiles de dos vías, mesas y sillas,
para la reunificación.
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Safe Schools Maryland es un sistema de reportes ANÓNIMO y GRATUITO disponible para
estudiantes, maestros, miembros del personal escolar, padres y el público en general para
reportar cualquier inquietud sobre la seguridad de la escuela o los estudiantes, incluyendo las
inquietudes de salud mental.

● Safe Schools Maryland opera las veinticuatro horas del día, los siete días de la semana y los 365
días del año.


