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2019‐2020學年家長指南 ‐ 4/5年級 ‐ C2.0 

科學 

第一評分期  第二評分期

在評分期期間, 學生將研究能量和信息如何流動。他們將了

解, 能量可以通過聲音、光、熱和電流進行轉移。學生還將: 
 設計、測試和改進把能量從一種形式轉換成另一種

形式的裝置。 

 比較如何使用模式傳輸信息。 

在評分期期間, 學生將研究感官如何把信號發給大腦進行處

理。學生學習在物品撞擊時, 能量發生了什麼。他們還將: 
 認識動物身上支持它們生存、成長、行動和繁殖的

結構。 

 模擬動物如何接受不同類型的信息。 

第三評分期  第四評分期

在評分期期間, 學生將調查物品何時發生碰撞。學生設計和

測試橡皮筋汽車。學生研究侵蝕的影響。學生還將: 
 把一個物體的速度與該物體的能量聯繫起來。 

 使用岩石層中的化石說明變化。 

在評分期期間, 學生將研究侵蝕及降低使用資源和自然災害

的影響。學生策劃一個設計。學生還將: 
 描述波幅和波長的模式。 

 描述能源和燃料來自天然資源, 以及它們對環境的

影響。 

社會學 

第一評分期  第二評分期

在評分期期間, 學生將了解在建立13個殖民地之前, 地理對美

洲原住民的影響。學生還將: 
 利用地理工具找到地方, 並描述人為和自然特徵。 

 比較美洲原住民社會利用自然環境獲取食物、衣服

和住所的方式。 

在評分期期間, 學生將通過學習現代和歐洲探險時期的經濟

來檢視美國歷史。學生還將: 
 了解由於資源有限, 因此, 人們需要做出選擇。 

 描述馬里蘭州的地區經濟特色和人們生活和工作的

方式。 

第三評分期  第四評分期

在評分期期間, 學生將學習北美洲的五個歐洲人定居地。學

生將學習奴隸制在馬里蘭州的建立。學生還將: 
 說明建立馬里蘭州殖民地的方式和原因。 

在評分期期間, 學生將學習馬里蘭州政府的結構及其憲法。

學生學習殖民地時期的美國。學生還將: 
 分析在馬里蘭州殖民時期制定的文件和民主觀念。 

音樂 

第一評分期  第二評分期

在評分期期間, 學生將在指定的音樂小節中找出對比和重複

的樂句。學生還將:  
 表演節奏和韻律的固定音型。 

 學習聲樂技能和技巧。 

在評分期期間, 學生將表演在表達力方面有變化的音樂。學

生還將: 
 學習大調和小調。 

 根據聽到的音樂，記錄節奏性的樂句。 

第三評分期  第四評分期

在評分期期間, 學生將根據熟悉旋律學習簡單的聲樂即興表

演。學生還將:  

 找出和使用音樂元素, 描述各種類型的音樂。 

在評分期期間, 學生將根據指定節奏譜寫一段簡單的旋律。

學生還將:   
 指揮有三或四個節拍的樂曲。 
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藝術 

第一至第四評分期 ‐ 創作和連結藝術  第一至第四評分期 ‐展示和回應藝術 

在評分期期間, 學生將通過繪畫、著色、版畫、拼貼畫/混合

繪畫媒介和雕塑/陶瓷創作藝術。學生還將: 
 推斷製作藝術品的時間、地點和文化。 

 選擇和組織藝術元素和設計原理來描繪有關傳統的

想法。 

 應用反饋修改尚在創作中的藝術品並完善工藝。 

在評分期期間, 學生將學習藝術史、藝術批判、美學和管

理。學生將探索與傳統關的奇思妙想, 並藉此培養聯想。學

生還將: 
 挑選用來展覽的藝術品, 並通過藝術家的陳述證明

選擇是正確的。 

 策畫傳達一個選定主題的藝術品展覽。 

 通過源於藝術品的視覺證據支持個人詮釋。 

資訊素養 

第一評分期  第二評分期

在評分期期間, 學生將找到、挑選和評估信息來源。學生還

將: 
 使用適當、公認的引文格式來設計一份資訊來源

單。 

 在上網過程中應用安全操作。 

在評分期期間, 學生將遵循一項調查流程。學生將確定資訊

範圍, 並設計和改進問題。學生還將: 
 利用各種格式準備需要分享的資訊結果/結論。 

第三評分期  第四評分期

在評分期期間, 學生將構思並改進問題。學生評估信息的來

源。學生還將: 
 通過各種格式記錄數據/資訊。 

在評分期期間, 學生將構思並改進問題。學生識別並評估資

源。 

體育 

第一評分期  第二評分期

在評分期期間, 學生將用手和腳向移動中的夥伴傳球。學生

將定義靜態心率、目標心率和最大心率。學生還將: 
 識別能夠增強肌肉力量和肌肉耐力的活動。 

 識別身體靈活性的運動。 

在評分期期間, 學生將在左右移動的同時扔球和接球。學生

練習上手傳球。學生還將: 
 確定和制定一個既有挑戰性又能夠實現的個人健身

活動目標。 

 說明為什麼個人活動是可以達到的目標。 

第三評分期  第四評分期

在評分期期間, 學生將借助所有特徵做滾翻序列，以實現平

穩過渡。學生還將: 
 練習跳舞時的關係, 包括會合和分開、一致、對比

和鏡像/配合。 

 制定規則, 保證活動的安全、公平、有趣和包容

性。 

在評分期期間, 學生將使用反手方式擊打落下的球。學生還

將:  
 說明並演示FITT指導方針的四個組成部分(頻率、強

度、時間、類型)。 
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健康教育 

第一評分期  第二評分期

在評分期期間, 學生將通過心理和情緒健康技能增強個人的

自我概念及與他人的關係。學生還將: 
 針對使用和濫用藥物、毒品和酒精, 練習運用良好

的決策技能。 

 研究濫用藥物、毒品和酒精的影響。 

在評分期期間, 學生將運用消費者的知識、技能和策略, 培

養涉及使用健康護理產品、服務和社區資源的個人健康實

踐。學生還將: 
 學習應用預防和干預的知識、技能及流程, 促進家

庭、學校及社區的安全生活。 

第三評分期  第四評分期

在評分期期間, 學生將展現運用營養和健身知識、技能和方

法促進健康生活方式的能力。學生還將: 
 促進一生中的積極關係、健康成長和發展。 

 探究家庭單位。 

在評分期期間, 學生將展現應用預防和治療知識、技能和方

法降低患病機率並控制疾病的能力。學生還將: 
 識別預防的作法。 

課程大綱2.0 數學4/5 

第一評分期  第二評分期

在評分期期間, 學生將延伸對位值的理解, 讀、寫和比較

1,000,000以內的數字。學生將使用標準算法、位值知識及

運算定律，熟練計算多位數的加減法。學生還將: 
 利用對位值的理解圓數字。 

 說明、表述並解答有關乘法比較的應用題。 

在評分期期間, 學生將利用位值方法和運算定律計算多位數

整數的乘除法。學生應用面積和週長公式。學生還將: 
 解答把較大度量單位轉換成較小度量單位的問題。 

 使用乘法推理製作有兩欄的等量表。 

第三評分期  第四評分期

在評分期期間, 學生將培養對等分數和排序的理解。學生延

伸這些理解和對整數加減法的理解, 計算等分母的分數加減

法。學生將解答各種多步應用題。學生還將: 

 把整數1‐100分解成因素對, 並把這些數字分類成質

數或合數。 

 計算分数乘以整数的乘法。 

 描述並找出點、直線、線段、垂直線和平行線。 

在評分期期間, 學生將繼續培養對幾何和幾何測量的理解。

學生對於使用分數表示小數的理解擴展到百分位數。學生

解答涉及距離、液體體積和時間、及有關簡單小數的加減

法應用題。學生還將: 

 識別並說出直線、點和角的名稱。 

 通過邊和角的屬性分類平面圖形。 

 比較小數到百分位數。 

 推出數字和圖形規律。 
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課程大綱2.0 閱讀 

第一評分期  第二評分期

在評分期期間, 學生將複習歷史小說的特徵, 並分析背景對人

物和事件順序的影響。他們檢視作者如何利用證據支持觀

點, 並在合作討論中說明他們的想法。學生還將: 
 設定與同學合作的規則。 

 檢視運用編年體和因果關係作為文本結構。 

 閱讀並複述文本, 包括多媒體格式, 以便總結文本的

主要大意。 

在評分期期間, 學生將討論戲劇的特點, 並比較戲劇的視覺

展示與文本。他們閱讀資訊文本, 包括第一手資料, 並複述

關鍵細節, 進行總結。他們跨越有關同一主題的多個文本閱

讀和收集信息, 並在合作討論中提出研究問題。學生還將: 
 討論詩歌元素,包括小節、節奏和韻律。 

 使用參考資料確定單詞含意。 

第三評分期  第四評分期

在評分期期間, 學生將閱讀希臘神話, 並比較神話和其他文化

傳統文學對相似主題的處理。他們把有關同一主題的兩篇

文本中的資訊綜合在一起, 並根據文本中的信息做推論。學

生還將: 
 使用希臘和拉丁詞綴和詞根。 

 說明科技文本中的程序, 並描述資訊文本的結構。 

 比較和對比對同一個事件的直接和間接敘述。 

在評分期期間, 學生將比較詩歌、戲劇和散文的結構。他們

識別紀實小說的主題, 並總結部分文本, 討論觀點。學生還

將:  
 閱讀和比較各種體裁, 包括詩歌、戲劇、非小說文

學、紀實小說和技術文本。 

 討論在詩歌中使用明喻和暗喻, 增加寫作中的描

述。 

課程大綱2.0 寫作 

第一評分期  第二評分期

在評分期期間, 學生將研究背景並創作一篇原創的歷史故

事。他們研究並就他們剛興趣的歷史時代寫一篇資訊文, 包

括介紹、描述性段落和結尾。學生還將: 
 收集文本中的證據, 就人物對故事的影響寫出自己

的意見。 

 修改作文的組織和語言常規。 

 挑選一種格式, 發表自己寫的文章。 

在評分期期間, 學生將使用各種方法創作詩歌。學生研究並

寫一段社區介紹, 然後綜合收集到的信息, 就哪一家商業最

能支持社區寫出自己的意見。他們把自己的資訊和議論文

結合在一起, 製作一個多媒體產品。學生還將:   
 在他們自己寫的詩歌中加入明喻和暗喻。 

 在寫作、說話、閱讀或聆聽時，運用語言及其常規

的知識。 

第三評分期  第四評分期

在評分期期間, 學生將寫一篇具有文本特徵的資訊文本。他

們寫有關一個主題的議論文, 並用論證和信息來支持主題。

學生回顧個人經歷, 寫一篇回憶錄。學生還將:  
 利用文學或資訊文本中的證據支持分析、回顧和研

究。 

 製作音頻和視覺展示, 分享他們寫的議論文。 

在評分期期間, 學生將綜合從兩個來源收集的信息, 並寫一

段分析文。他們研究並收集二手信息, 寫一篇議論文, 支持

他們對資訊文主題所持的觀點。學生還將:   
 和同學一起修改自己的作文, 檢查是否前後一致。 

 編輯自己的作文, 檢查完整性和句子流暢性。 

 


