Preparandose para Kindergarten: vonconery
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MATEMATICAS: QUE PUEDEN HACER LOS PADRES SCHOOLS

Las actividades se pueden realizar en el idioma o los idiomas hablados en casa. Maryland

Conteo

Toquen y cuenten hasta 10 objetos juntos. Durante el
tiempo de juego, cuenten hasta 10 carritos de juguete.
Mueva los carritos en una linea o un circulo y cuenten m

de nuevo. A

Al leer cualquier libro, haga que su hijo/a toque y cuente
el nimero de objetos en las imdgenes: “1, 2, 3,4, 5, 6, 7.
iHay 7 perros!”.

Compre 0 haga un conjunto de ntiimeros del 1 al 10 (papel, espuma o imanes funcionan bien). Muestre un
ntimero con sus dedos. Pregunte, “;Qué nimero muestra cuantos dedos tengo levantados?”. Cambie de
roles y deje que su hijo/a muestre un nimero con sus dedos.

Pida ayuda para contar durante las experiencias cotidianas. Mientras cocina, diga, “Necesito 6 hongos.
(Puedes contar 6 hongos por mi?”.
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Canten canciones que involucren contar hacia adelante o hacia atrds, como "El elefante”, “Diez amigos
(Ten Good Friends)”, “La marcha de las hormigas (The Ants Go Marching)”, “Ocho patitos (Eight Little Ducks
Went Out to Play)” u “Ocho pequefios monos saltando en la cama (Eight Little Monkeys Jumping on the
Bed)”.

Geometria

Haga un juego de bisqueda de formas. Busquen circulos, rectangulos, cuadrados o triangulos en el mundo
que les rodea. Utilice el lenguaje para describir y nombrar cada forma. “jMira! Nuestra puerta tiene cuatro
lados y cuatro esquinas. jSe parece a este rectangulo!”.

Practiquen el vocabulario de posicion jugando Simén Dice. “Simén dice, ‘Pon el carrito de juguete sobre la

”

mesa’. Simon dice, 'Pon tus manos sobre tu cabeza™.

Relina un grupo de articulos para el hogar, como utensilios de cocina o articulos de ropa. Anime a su
hijo/a a que junte los pares y explique cémo son similares y diferentes, utilizando atributos como el color,
el tamaiio, el propdsito, el patron o la posicion. POR EJEMPLO, su hijo/a podria decir, “Ambos sombreros
son rojos, pero uno tiene rayas” o “Ambas son cucharas, pero la cuchara grande es para servir y la mas
pequefia es para comer”.

Desarrolle la conciencia espacial construyendo con bloques. POR EJEMPLO, construya una estructura y pida a
su hijo/a que construya una copia. Tenga una conversacion sobre cémo sabian donde colocar cada bloque.
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Medicion
e Haga un horario de imdgenes con su hijo/a. Incluya eventos que ocurren diariamente por la mafana y por la

noche. Haga que su hijo/a marque cuando se completen las tareas y tenga una conversacion sobre el horario.
POR EJEMPLO, “Primero cepillate los dientes, luego leeremos un cuento antes de dormir”.

s e Jueguen “Veo, veo (I Spy)” con articulos del hogar, proporcionando pistas relacionadas con su

s f)'; longitud (mas largo/mas corto) y altura (mds alto/mds bajo). POR EJEMPLO, diga, “Veo, veo algo

wo g ot mas largo que un borrador pero mas corto que un ldpiz”. Anime a su hijo/a a hacer preguntas
S (por ejemplo, “;Es una taza?” “;Es una cuchara?”) y contintie proporcionando pistas hasta que su
hijo/a pueda adivinar el articulo que vio.

N e Jueguen “Veo, veo (I Spy)” mientras caminan o conduce. Busquen objetos de diferentes tamafios

0 peso. “Veo, veo algo pesado y redondo”. (jUna piedra!) “Veo, veo algo alto y verde”. (jUn arbol!)
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o Veo, veo algo mas corto que un pie”. (jUn gusano!)

70 e Utilice bloques para construir trenes de diferentes longitudes. Pregunte, “;Qué tren es mas

6 " corto?”. Diga, “jIntentemos construir otro tren de la misma longitud!”.
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- Ve ® & o Tamaifiosy formas: Pregunte, “;Qué contenedor crees que puede contener mas agua?

wf\® ®@® @ (- Creesque toda el agua de tu taza cabra en este tazon?”. Vierta agua de ida y vuelta
° ¢ entre los contenedores y haga observaciones.

oad

o W W e \ientras conduce o camina con su hijo/a, pidale que piense en formas de clasificar los carros,
camiones y otros vehiculos en categorias (por tamafio, color, funcién, etc.). Elija una categoria
y desafie a su hijo/a a encontrar y contar los vehiculos que pertenezcan a esa categoria.

Historias de sumas y restas

e Anime a su hijo/a a seguir, cada vez que un problema parezca
dificil. Esto le ayudara a su hijo/a a ver que todos pueden aprender
las matematicas.

e Elogie a su hijo/a cuando haga un esfuerzo y comparta la emocion
cuando resuelva un problema o entiende algo por primera vez.

e |nvente historias de sumas y restas durante las experiencias
cotidianas. Durante |a hora del bafio, diga, “Tienes 3 juguetes en |a
bafiera. Aqui hay 1 juguete mas. ;Cudntos juguetes tienes ahora?”.

e Trabajen en una lista de compras de comida juntos. Pidale a su
hijo/a que escriba la cantidad de articulos que necesitan, como 5
manzanas, 2 cajas de cereal o 1 cartén de leche.
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