
蒙郡公立學校

學校心理學家指南
…促進所有學生在學習、社交和情緒上的成功

學校心理學家可以處理哪些類型的問題:

• 焦慮(包括考前焦慮症)焦慮(包括考前焦慮症)

家庭問題(例如離婚/搬家/死亡)家庭問題(例如離婚/搬家/死亡)家庭問題(例如離婚/搬家/死亡)

獨特的學習方式獨特的學習方式

與霸凌有關的問題(受害者、侵害者和旁觀者)與霸凌有關的問題(受害者、侵害者和旁觀者)與霸凌有關的問題(受害者、侵害者和旁觀者)與霸凌有關的問題(受害者、侵害者和旁觀者)

• 管理憤怒情緒管理憤怒情緒

• 注意力和組織能力方面的困難注意力和組織能力方面的困難

• 與同學不合與同學不合
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我怎樣與孩子學校的心理學家聯繫?

您可以直接與心理學家聯繫﹐或通過孩子的老師、輔導老師、專案
經理或校長提出轉介要求。

您可以在我們的網站查看學校心理學家的全部名單 www.
montgomeryschoolsmd.org/departments/studentservices/
mentalhealth/psych.aspx?id=333012
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