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iFebrero es el Mes de la Salud del
Corazén y el Judy Center en la
escuela de Summit Hall se complace
en compartir todo lo que estamos
haciendo para ayudar a nuestros
padres, nifios y personal a
mantenerse saludables!

Desde la cocina saludable hasta el
juego activo y las técnicas necesarias
para salvar vidas, el Judy Center en la
escuela de Summit Hall reconoce que
hay muchas maneras de mantenerse
saludable.

CONTACT US: 301-284-4170

Summit H

El Judy Center en la escuela de Summit
Hall organizé una clase de primeros
auxilios el 27 de enero. jUn total de 20
miembros del personal de aprendizaje
de Summit Hall completaron con éxito la
clase y ahora estan certificadas en
técnicas Salva-Vidas infantiles de la
Asociacion Americana del Corazoén!

Las clases de cocina virtuales con la
Sra. Pam continGan con una alta
asistencia. Los padres preparan comidas
saludables de bajo costo con
ingredientes brindados por el Judy
Center.

Cocina Virtual: 24 de febrero| 10 a.m

Las clases de My Gym para las
familias del Judy Center comenzaron el
20 de enero. Las familias participan en
45 minutos de actividades de
motricidad gruesa en el salon de My . &
Gym localizado en los Kentlands.

3,10, 17, y el 24 de febrero |
11:30pm-12:15pm

lementary School
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Clases de Play & Learn (PAL) en las que
los nifios junto a sus familias se
introducen a los entornos de la primera
infancia con actividades, juguetes y
juegos apropiados para su edad.
7,8,9, 14, 15,16, 21, 22 y 23 de febrero
9:30 a.m. - 11:00 a.m.
Gaithersburg Judy Center

Clases de Sing y Swing con Natasha
donde las familias realizan su amor a
la musica, el bailey a la narracion de
cuentos.
6, 13y 27 de febrero.
10:00am - 11:00am
Gaithersburg Judy Center

ABC Mouse sera disponible para todos los
nifnos del Judy Center, a partir de este
mes. Cada nifio(a) mayor de 2 afios
recibiran acceso a ABC Mouse. Este
programa es adaptable, personalizado y
les brinda a los nifios una experiencia de
aprendizaje a su nivel. Este programa
tambien satisface sus necesidades
individuales y avanza a su propio ritmo.
ABC Mouse esta en inglés y en espafiol, lo
que lo hace adecuado para todas nuestras
familias que servimos actualmente.

Euriquecimiento de PreK & K

Las clases de cocina de Tiny Chef donde Ilos

estudiantes de PreK «crean bocadillos saludables
mientras practican habilidades de motoras finas. En
esta clase aumentan su conciencia de los numeros
midiendo, cortando y pesando ingredientes.

6, 13, 27 de febrero |3:30 a 4:30pm |
Judy Center

Clase de Soccer Shots donde los estudiantes de PreK y
K practican habilidades de motoras gruesas 'y
coordinacién. Trabajan en equipo y muchas otras
habilidades importantes para el éxito escolar a través
del fatbol.
1,8, 15, 22 de febrero| 3:45-4:30pm
Escuela Summit Hall en el Gym

Abrakadoodle Clases de arte para estudiantes de PreK
donde pueden expresarse a través de los colores y
creando sus propias obras maestras.

7, 14, 28 de febrero | 3:30-4:15pm
Judy Center

Learning Parties con Maribel De La Cruz
regresan este mes. Esta serie de cuatro
semanas se enfocard en conceptos de
matematicas basicos y co6mo los padres
pueden incorporar estrategias en la casa.
Para esta clase se brindara cena.

28 de febrero | 5:30-7:00 pm ,(Q"W/

Judy Center
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