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2023–2024 ቅድመ ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ካለንደር
 2023
ኦገስት 21—25 የመምህራን ፕሮፌሽናል ቀን

ኦገስት 28 የተማሪዎች የት/ቤት መጀመሪያ ቀን ከመዋእለ ህጻናት እስከ 12ኛ ክፍል (K-12)

ኦገስት 28 እስከ ሴፕቴምበር 1 ሄድስታርት የቤት/የቤተሰብ ጉብኝት—ቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሄድ ስታርት ተማሪዎች ት/ቤት አይኖርም

ሴፕቴምበር 4 የሰራተኞች ቀን (ሌበር ዴይ) — ትምህርት ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው።

ሴፕቴምበር 5 እና 6 ለሄድ ስታርት እና ቅድመ መዋእለ ህጻናት ጀማሪ ተማሪዎች በፈረቃ ይከፈታል

ሴፕቴምበር 7 ለሁሉም ሄድ ስታርት/ቅድመ-መዋእለ ህጻናት ተማሪዎች የመጀመሪያ ቀን

ሰፕቴምበር 22 ሁሉም ተማሪዎች ቀደም ብለው የሚለቀቁበት ቀን

ሰፕተምበር 25 ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት ቤት አይኖርም።

ኦክተበር 5 የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈፃሚ ኮሚቴ ስብሰባ – 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ / ዙም (Zoom)

ኦክቶበር 6 የሄድ ስታርት ለወላጆች የሚሰጡ መግለጫዎች ይጠናቀቃሉ

ኦክቶበር 9 ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት ቤት የለም።

ኦክተበር 18 የቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሄድ ስታርት መምህራን ስልጠና — ለቅድመ መዋዕለ ሕፃናት እና ለሄድ ስታርት ተማሪዎች 
(Group A) ትምህርት የለም

ኦክቶበር 19 የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ - 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ኦክቶበር 25 የቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሄድ ስታርት መምህራን ስልጠና—ለቅድመ መዋዕለ ሕፃናት እና ለሄድ ስታርት ተማሪዎች 
(Group B) ትምህርት የለም

ኦክተበር 31 የቅድመ ሙዓለህፃናት መግለጫ ይጠናቀቃል 

ኖቨምበር 1 ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት አይኖርም፥ የሩብ አመት እቅድ መጨረሻ

ኖቨምበር 2 የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈፃሚ ኮሚቴ ስብሰባ – 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ / ዙም (Zoom)

ኖቬምበር 9 የአባትነት ተግባር – 6:30 PM –  ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ኖቨምበር 16 የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ - 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ኖቨምበር 20 እና 21 የወላጅ-መምህር ኮንፈረንስ—ለቅድመ መዋዕለ ህጻናት እና ለሄድ ስታርት ተማሪዎች ትምህርት ቤት የለም።

ኖቨምበር 22፥ 23 እና 24 ታንክስጊቪንግ (Thanksgiving)— ት/ቤቶች እና ጽ/ቤቶች ዝግ ናቸው

ዲሴምበር 4-7 ብሔራዊ የሄድ ስታርት የወላጅ እና የቤተሰብ ተሳትፎ ኮንፈረንስ፣ New Orleans, LA 

ዲሰምበር 6 የቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሄድ ስታርት መምህራን ስልጠና—ለቅድመ መዋዕለ ሕፃናት እና ለሄድ ስታርት ተማሪዎች 
(Group A) ትምህርት የለም

ዲሰምበር 7 የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈፃሚ ኮሚቴ ስብሰባ – 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ / ዙም (Zoom)

ዲሴምበር 13 የቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሄድ ስታርት መምህራን ስልጠና—ለቅድመ መዋዕለ ሕፃናት እና ለሄድ ስታርት ተማሪዎች 
(Group B) ትምህርት የለም

ዲሴምበር 15 ዊንተር ላይትስ (ብርሃን) ክውነት

ዲሰምበር 21 የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ - 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ዲሴምበር  25-29 የዊንተር ዕረፍት—ለተማሪዎች እና ለአስተማሪዎች ትምህርት ቤት የለም፤ ቢሮዎች ዲሴምበር 25 እና ጃንዋሪ 1 ዝግ 
ይሆናሉ

 2024
ጃንዋሪ 1 ዊንተር እረፍት— ትምህርት ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው

ጃኑዋሪ 2 ዊንተር እረፍት—ለተማሪዎች እና ለመምህራን ት/ቤት አይኖርም

ጃንዋሪ 3 ክፍል ይጀመራል

ጃኑዋሪ 4 የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈፃሚ ኮሚቴ ስብሰባ – 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ / ዙም (Zoom)

ጃንዋሪ 11 የአባትነት ተግባር – 6:30 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ጃንዋሪ 15 የዶ/ር ማርቲን ሉተር ኪንግ ጁንየር (Dr. Martin L. King፣ Jr.) ቀን—ት/ቤቶች እና ጽ/ቤቶች ዝግ ናቸው

ጃንዋሪ 18 የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ - 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ጃኑዋሪ 29 ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት አይኖርም፥ የሩብ አመት እቅድ መጨረሻ

ጃኑዋሪ 30 እስከ ፌብሩዋሪ 2 ሔድ ስታርት ቤት/ቤተሰብ ጉብኝት— ለሄድ ስታርት ተማሪዎች ት/ቤት አይኖርም

ፌብሩወሪ 1 የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈፃሚ ኮሚቴ ስብሰባ – 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ / ዙም (Zoom)

ፌብሯሪ 7 የቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሄድ ስታርት መምህራን ስልጠና—ለቅድመ መዋዕለ ሕፃናት እና ለሄድ ስታርት ተማሪዎች 
(Group A) ትምህርት የለም

ፌብሩዋሪ 15 የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ - 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ፌብርዋሪ 19 የፕሬዚደንት ቀን— ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው

ፌብሩዋሪ 22 የቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሄድ ስታርት መምህራን ስልጠና—ለቅድመ መዋዕለ ሕፃናት እና ለሄድ ስታርት ተማሪዎች 
(Group B) ትምህርት የለም

ማርች 1 ሁሉም ተማሪዎች ቀደም ብለው የሚለቀቁበት ቀን

ማርች 7 የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈፃሚ ኮሚቴ ስብሰባ – 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ / ዙም (Zoom)

ማርች 14 የአባትነት ተግባር – 6:30 PM –  ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ማርች 21 የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ - 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ማርች 25 እስከ ኤፕሪል 1 የስፕሪንግ እረፍት—ለተማሪዎች እና ለመምህራን ት/ቤት አይኖርም፣ ቢሮዎች ዝግ ናቸው ማርች 27—ኤፕሪል 1

ኤፕረል 4 የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈፃሚ ኮሚቴ ስብሰባ – 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ / ዙም (Zoom)

ኤፕሪል 10 ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት ቤት የለም።

ኤፕሪል 15-18 ብሔራዊ ሄድ ስታርት ኮንፈረንስ – Portland, OR

ኤፕሪል 18 የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ኤፕሪል 22 ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት ቤት የለም።

ሜይ 2 የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈፃሚ ኮሚቴ ስብሰባ – 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ / ዙም (Zoom)

ሜይ 14 የፕራይመሪ ምርጫ ቀን - ትምህርት ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው።

ሜይ 16 የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ - 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ሜይ 27 ሜሞሪያል ዴይ (Memorial Day)— ትምህርት ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው

ጁን 6 የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ - 6:00 PM – ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ጁን 12 ለሁሉም ቅድመ-ሙአለህፃናት/ሄድ ስታርት ተማሪዎች የመጨረሻ የትምህርት ቀን

ጁን 13 ትምህርት ቤት የመጨረሻ ቀን ከመዋእለ ህጻናት እስከ 12ኛ ክፍል (K-12)

ጁን 14 ለመምህራን የሙያ ቀን

ጁን 19 ጁንቴንዝ/Juneteenth - ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው



ጥሩ መፅሃፎችን ማንበብና መጋራት/የካውንቲውን አውደ ርእይ መጎብኘት።

ጁላይ 2023
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

እሁድ ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

ኦገስት 2023

ለተማሪዎች የመጀመሪያ የትምህርት ቀን 
(K–12)

ሔድ ስታርት ቤት/ቤተሰብ ጉብኝት— 
ለቅድመ መዋእለ ህጻናት (Pre-K) 
እና ሔድ ስታርት ተማሪዎች ት/ቤት 
አይኖርም

ሔድ ስታርት ቤት/ቤተሰብ ጉብኝት— 
ለቅድመ መዋእለ ህጻናት (Pre-K) 
እና ሔድ ስታርት ተማሪዎች ት/ቤት 
አይኖርም

ሔድ ስታርት ቤት/ቤተሰብ ጉብኝት— 
ለቅድመ መዋእለ ህጻናት (Pre-K) 
እና ሔድ ስታርት ተማሪዎች ት/ቤት 
አይኖርም

ሔድ ስታርት ቤት/ቤተሰብ ጉብኝት— 
ለቅድመ መዋእለ ህጻናት (Pre-K)  
እና ሔድ ስታርት ተማሪዎች ት/ቤት  
አይኖርም

ሴፕቴምበር 2023
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

የመምህራን የሙያ/ፕሮፌሽናል ቀን
[መደበኛ ካለንደር ለሚጠቀሙ ት/ቤቶች ብቻ/TRADITIONAL CALENDAR SCHOOLS ONLY]



ቅድመ-ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት 
ሠራተኞች

አስተዳደር. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   240-740-4530

Jessica Blasic. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       ሱፐርቫይዘር፣
(Pre-K/HS) ቅድመ-መዋእለ ህጻናት እስከ ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት
Michelle Esema. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        አስተባባሪ
Valerie Ashton. . . . . . . . . . . .           የሄድ ስታርት ፕሮግራም ማኔጀር
Gloria Diaz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        አካውንታንት
Kevin Shim. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   የዳታ ሲስተም ኦፐሬተር
Elsa Rios. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    ዳታ ሲስተም ኦፕሪተር
Jocelyn Joya. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    የአስተዳደር ጸሐፊ
Jeannette Zepeda Escobar. . . . . . . . . . . . .             የስተዳደር ጸሐፊ
Joanna Vasquez . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      ሬጅስትራር
Flor Martinez . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        ሬጅስትራር

የጨቅላ ልጆች እድገት እና የጤና አገልግሎቶች—
የትምህርት ሠራተኞች 
EDUCATION STAFF. . . . . . . . . . .          240-740-4530

Rhonda Amissah. . . . . . . . . . . . . . . .                 የትምህርት ስፔሻሊስት
Kelly Barrett. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   የትምህርት ስፔሻሊስት
Stephanie Brink. . . . . . . . . . . . . . . .                 የትምህርት ስፔሻሊስት
Deirdra Fuller . . . . . . . . . . . . . . . . .                  የትምህርት ስፔሻሊስት
Jiji Olds . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     የትምህርት ስፔሻሊስት
Louise Tolin. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   የትምህርት ስፔሻሊስት
Shalini Komal. . . .    ዋና ጽ/ቤት የቅድመ መዋእለ ህጻናት አስተማሪ
Shona Weaver. . . .    ዋና ጽ/ቤት የቅድመ መዋእለ ህጻናት አስተማሪ
Susan Dowling. . . . . . . . . . . . . .             የፕሮግራም ድጋፍ መምህርት
Sonali Motha. . . . . . . . . . . . . . .              የፕሮግራም ድጋፍ መምህርት
Maree Nicoll. . . . . . . . . . . . . .              የፕሮግራም ድጋፍ መምህር/ት
Gabriella Estevez . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    ሳይኮሎጂስት
Sara McKeen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       ሳይኮሎጂስት
Marissa Senese. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      ሳይኮሎጂስት
Julie Shields. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       ሳይኮሎጂስት
Victoria Willingham. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   ሳይኮሎጂስት
Joe Ann Robinson. . . . . . . . . . . . . . .                የንግግር/ቋንቋ ባለሙያ
Lynne Teoman. . . . . . . . . . . . . . . . .                  የንግግር/ቋንቋ ባለሙያ

ሞንትጎመሪ ካውንቲ MONTGOMERY COUNTY 
የጤና ጥበቃ እና DEPARTMENT OF HEALTH AND
የሰብአዊ አገልግሎት መምሪያ HUMAN SERVICES 
(DHHS). . . . . . . . . . . . . . . . .                 240-777-1553

Beka Urgessa. . . . . . . . . . . . . . . . .                 የጤና አገልግሎት ኃላፊ
Lesley Konigsburg. . . . . . . . . . . . . .               የጥርስ ሃይጅን ባለሙያ
Teresa Soodak . . . . . . . . . . . . . . .                የጥርስ ሃይጅን ባለሙያ
Wond Workalemahu . . . . . . . .         የብቃት ማረጋገጫ ስፔሻሊስት
Norma Davis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       የጤና ረዳት
Terri Hock. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        የጤና ረዳት
Cheryl Pyle. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        የጤና ረዳት
Mina Aliabadi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           ነርስ
Pamela Gambon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          ነርስ
Renee McNevin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         ነርስ
Kimberly Muhammed. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      ነርስ
Nomvuyo Qubeka. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        ነርስ
Simone Roberts. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         ነርስ
Patricia Winters. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         ነርስ
Nina Munck. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           ነርስ

ወላጅ፣ ቤተሰብ፣ እና የማህበረሰብ ተሳትፎ

የማህበራዊ አገልግሎት ሰራተኞች  
SOCIAL SERVICES STAFF . . . . . . . . . .         240-740-4530

Lisa Conlon. . . . . . . . . . . . .             የማህበራዊ አገልግሎት ስፔሻሊስት
Terry Fisher Thompson. . . . . . .       የማህበራዊ አገልግሎት ሠራተኛ
Renee Foster. . . . . . . . . . . . .             የማህበራዊ አገልግሎት ሠራተኛ
Annette Harris. . . . . . . . . . . .            የማህበራዊ አገልግሎት ሠራተኛ
Traci Powell. . . . . . . . . . . . .             የማህበራዊ አገልግሎት ሠራተኛ
Jose Roberto Flores. . . . .      የወላጅ ተስትፎ/የበጎፈቃድ ስፔሻሊስት
Maral Abkarian. . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Kiara Austin. . . . . . . . . . . . . .               የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Jazmina Begazo. . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Elsi Bonilla. . . . . . . . . . . . . . .                የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Cachet Carter . . . . . . . . . . . . .              የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Jocelyn Chica Valdez. . . . . . . . .          የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Lestine Colbert. . . . . . . . . . . . .              የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Sandra Cruz. . . . . . . . . . . . . .               የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Teresa Delgadillo. . . . . . . . . . .            የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Damara Dockery. . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Michelle Dove. . . . . . . . . . . . .              የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Reyna Escamilla. . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Esperanza Flores. . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Deborah Garcia. . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Sonia Granados. . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Vianka Hardy. . . . . . . . . . . . .              የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Terri Harris. . . . . . . . . . . . . . .                የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Vicki Johnson. . . . . . . . . . . . .              የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Nuha Khalaf. . . . . . . . . . . . . .               የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Patty Marroquin. . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Leida Martinez. . . . . . . . . . . . .              የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Ruth Meininger. . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Sorangel Peralta. . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Myrna Perez. . . . . . . . . . . . . .               የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Tania Quintanilla. . . . . . . . . . .            የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Amabilia Reyes . . . . . . . . . . . .             የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Daniela Rodriguez. . . . . . . . . . .            የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Traci Stevens. . . . . . . . . . . . . .               የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Renee Teneyck. . . . . . . . . . . . .              የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Rosy Turcios. . . . . . . . . . . . . .               የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ
Cesiah Ventura. . . . . . . . . . . . . የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ



ስለት/ቤት የወደድከ(ሽ)ውን ስእል ስራ/ሪ

ኦገስት 2022
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

እሁድ ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

ኦገስት 2023
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

ኦክቶበር 2023
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

ሴፕቴምበር 2023

ሔድ ስታርት ቤት/ቤተሰብ ጉብኝት—
ለቅድመ መዋእለ ህጻናት እና ሔድ ስታርት 

ተማሪዎች ት/ቤት አይኖርም

ሌበር ዴይ/LABOR DAY—
ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው

ለሔድ ስታርት እና ለቅድመ መዋእለ ህጻናት 
ተማሪዎች በቅደም ተከተል ይከፈታል 

ለሔድ ስታርት እና ለቅድመ መዋእለ ህጻናት 
ተማሪዎች በቅደም ተከተል ይከፈታል 

ሔድ ስታርት እና ቅድመ መዋእለ ህጻናት 
ተማሪዎች የመጀመሪያ ቀን

ሁሉም ተማሪዎች ቀደም ብለው የሚለቀቁበት 
ቀን

ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት ቤት 
አይኖርም።



የወላጅና መምህር ህብረት (PTA) ስብሰባዎች
•	 የኤሌሜንታሪ ት/ቤቶች—በየወሩ የመጀመርያው ማክሰኞ ምሽት የስብሰባ ሠዓትና ቦታ ለማወቅ የአካባቢዎን 

ት/ቤት ድረ-ገጽ ይጎብኙ ወይም ወደ ት/ቤቱ ጽ/ቤት ይደውሉ። 

•	 የመካከለኛ ደረጃ ት/ቤቶች—በየወሩ ሁለተኛው ማክሰኞ ምሽት

የትምህርት ቦርድ ስብሰባዎች
የሞንትጎመሪ ካውንቲ የትምህርት ቦርድ በዚህ ወቅት በየወሩ ሁለት የሥራ ስብሰባዎችን ያካሄዳል። በተለምዶ 
2:00 p.m ላይ የሚጀመረው የሥራ ስብሰባ እና 5:30 p.m. የሚጀመረው የምሽት ስብሰባ፦ ስብሰባዎቹ 
የሚካሄዱበት አድራሻ፦ Carver Educational Services Center, 850 Hungerford Drive, 
Rockville, MD 20850 ስለመጪዎቹ የቦርድ ስብሰባዎች ማናቸውም ጥያቄ ካለዎት የቦርድ ጽ/ቤትን 
በስልክ ቁጥር 240-740-3030 ወይም በኢ-ሜይል፦ boe@mcpsmd.org መገናኘት ይችላሉ። 

የሞንትጎመሪ ካውንቲ ካውንስል ስብሰባዎች
ስብሰባዎች የሚካሄዱት በሚከተለው አድራሻ ነው፦  
Werner County Office Building at 100 Maryland Avenue, Rockville, MD 20850. 
መደበኛ ስብሰባዎች እንደሚካሄዱ ለማረጋገጥ በስልክ ቁጥር 240-777-7900 ይደውሉ ወይም በኢ-ሜይል፦ 
county.council@montgomerycountymd.gov ይጠይቁ። 

የማህበረሰብ አስፈጻሚ ቦርድ ስብሰባዎች
በየወሩ አራተኛው ማክሰኞ ምሽት በዙም ወይም በዚህ አድራሻ ይካሄዳል፦  
1401 Rockville Pike, Rockville፣ MD

የፖሊሲ ካውንስል ስብሰባዎች
በየወሩ ስለሚካሄዱት የፖሊሲ ካውንስል ስብሰባዎች ቀን፣ ሠዓት፣ እና ቦታ በዚህ መጽሔት ላይ ይመልከቱ። 

የቅድመ ሙዓለ ህፃናት እና ሄድ ስታርት ፕርግራም 
አገልግሎት አይነቶች
የፕሮግራም ንድፍ እና አስተዳደር

አስተዳደር
የአስተዳደር አገልግሎት መስክ አጠቃላይ የፕሮግራም ቅንብር፣ የበጀት ዝግጅት፣ እና በት/ቤት ስርአትና 
በማህበረሰብ ውስጥ ግንኙነቶችን ያመቻቻል፤ Mrs. Jessica Blasic, ሱፐርቫይዘር

የፖሊሲ ካውንስል
ስለ ፕሮግራሙ ውሳኔዎችን ለመስጠት ቅድመ ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ፕሮግራም ከእያንዳንዱ ቅድመ 
ሙዓለህጻናት/ሄድ ስታርት ት/ቤት ከወላጆች/ሞግዚቶች የተመረጡ የፖሊሲ አውጪ ካውንስል (PC) አለ። 
የቀድሞ ወላጆች/ሞግዚቶች እና ሌሎች የማህበረሰብ ተወካዮችም እንደዚሁ በፖሊሲ ካውንስል ያገለግላሉ። 
ካውንስሉ በየወሩ ሶስተኛ ሐሙስ 6፡00 ሰዓት p.m. ላይ በዙም (Zoom) ስብሰባ ያደርጋል። 

በኦክቶበር ወር፣ የፖሊሲ ካውንስሉ ተወካዮች የመጪውን አመት ረቂቅ የበጀት ፕሮግራም ይቀርብላቸውና 
የወላጅ ትግበራ/Parent Activity ፈንድ እንዴት እንደሚወጣ ይወስናሉ። ሁሉም ወላጆች/ሞግዚቶች የፖሊሲ 
ካውንስል ድምፅ ይሰጣሉ ማለት አይደለም፣ ነገር ግን ሁሉም ወላጆች/ሞግዚቶች በሁሉም ስብሰባዎች 
ለመሣተፍ ይችላሉ። የእርስዎ አስተዋፅኦ ይፈለጋል። የፖሊሲ ካውንስል አባላት አዲስ ምርጫ በዲሴምበሩ 
ስብሰባ ይከናወናል። ት/ቤትዎ መወከሉን እርግጠኛ ይሁኑ። ጃኑወሪ ለትምህርት ስርአቱ የበጀት ወር ነው። ስለ 
ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ትምህርት ባጀት በተመለከተ የፖሊሲ ካውንስል ተወካይ በትምህርት ቦርድ ፊት 

በመቅረብ መቼ ምስክርነት እንደሚሰጥ የሚተላለፈውን ማስታወቂያ ይመልከቱ። በስብስባው በመገኘት ድጋፍዎን 
ያሳዩ። ስለ ቅድመ-ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት መልካም ነገር በመናገር/በማወጅ ይርዱ። የምልመላ ኮሚቴ ብቃት 
ያላቸው ቤተሰቦች ጋር እንዴት እንደሚደርስ እቅድ ያዘጋጃል፣ መመርያዎችን ይሰጣል፣ የመጪውን አመት 
የልጆች ምልመላም ያቅዳል። ለበለጠ መረጃ ለወላጅ ተሳትፎ/የበጎ ፈቃድ ስፔሻሊስት ሚ/ር ሮቤርቶ ፍሎሬስ 
 240-740-4530 ይደውሉ።

የወላጅ፣ የቤተሰብና የማህበረሰብ ተሳትፎ
ማህበራዊ አገልግሎቶች
ይህ የአገልግሎት መስክ ቤተሰቦችን መልምሎ ይመዘግባል ቤተሰቦችን ከማህበራዊ አገልግሎቶችና መገልገያዎች 
ጋር ለማገናኘት ያግዛል። ለያንዳንዱ መማርያ ክፍል አንድ የቤተሰብ አገልግሎት ሰራተኛ ይመደባል ለቤተሰቦችም 
ድጋፍና የመገልገያ እርዳታ ያቀርባል። የልጅዎን የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ ስም እና የስልክ ቁጥር ለማግኘት 
በዚህ ካላንደር የፊትለፊት ገጽ ላይ ይመልከቱ፦ ሌሎች ጥያቄዎች ካለዎት ሚስ ሊሳ ኮንሎን፣ የማህበራዊ 
አገልግሎት ስፔሻሊስት (Ms. Lisa Conlon, social services specialist)፣ በስልክ ቁጥር፦ 240-740-
4530 ያነጋግሩ።

የቤተሰብ ተሳትፎ
እያንዳንዱ ክፍል ወላጆች/ሞግዚቶች እርስ በእርስ ለመተዋወቅ የሚያስችላቸው፣ የመማሪያ ክፍሎችንና 
የሚያስተምሩትን ቡድን ለመጎብኘት፣ ስለ ልጆች እድገት፣ ምንባብ እና ሂሳብ፣ መሠረተ ትምህርት፣ ሥርዓተ 
ምግብ፣ ደህንነት፣ ጤንነት፣ ስነጥበባት እና እድጥበባት፣ እንዲሁም ፕሮግራሙ እንዴት እየሠራ እንዳለ ለማወቅ 
የሚያስችሉ የወላጅ/ሞግዚት ስብሰባዎች ይካሄዳሉ። ከልጅዎ ጋር በት/ቤት አውቶቡስ ሊጓዙ ይችላሉ፣ እና 
ሄድ ስታርት ወላጆች/ሞግዚቶች ምሣ ሊኖር ይችላል። ሁሉም ስብሰባዎች የታቀዱ እና በቤተሰብ አገልግሎት 
ሠራተኞች በመታገዝ በወላጆች/ሞግዚቶች የሚካሄዱ ናቸው። የወላጅ/ሞግዚት በጎ ፈቃድ አገልጋዮች ጥያቄዎች 
ላይ ያተኮረ ስብሰባ ለማዘጋጀት መመዝገብ ይችላሉ። የሄድ ስታርት ታናሽ ወንድም/እህት ማምጣት ይችላሉ። 
ጥያቄዎች አሉ? ለቤተሰብ አገልግሎት ሰራተኛ 240-740-4530 ይደውሉ።

 ወላጆቻቸው/ሞግዚቶች ሲሳተፉ ልጆች የትምህርቱ ተጠቃሚ ይሆናሉ። ቅድመ ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት 
ፕሮግራም ወላጆች/ሞግዚቶች ሊሳተፉ የሚችሉባቸው በርካታ መንገዶች አሉ፦ በመማሪያ ክፍል በጎ ፈቃደኛ 
መሆን፣ ቅድመ ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ፕሮግራም እንዴት መካሄድ እንዳለበት ውሳኔ መስጠት፣ እቤት 
ውስጥ ከልጆች ጋር የማስተማር እንቅስቃሴዎችን የትምህርት ፕሮግራሞችና እንቅስቃሴዎችን እቅድ ማዘጋጀት 
እና የወላጅ/ሞግዚት ትምህርት ፕሮግራሞችን ለማዳበር ከሠራተኞች ጋር እና ከሌሎች ወላጆች/ሞግዚቶች ጋር 
በትብብር መሥራት። ወላጆች/ሞግዚቶች በየወሩ ስብሰባ ያደርጋሉ፣ እና እያንዳንዱ ክፍል ለካውንቲ አቀፍ 
የፖሊሲ ካውንስል ተወካይ ይመርጣል። ለቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛ፣ ለፖሊሲ ካውንስል ሊቀመንበር፣ 
ወይም ለወላጆች ተሳትፎ/የበጎ ፈቃድ ስፔሻሊስት ሚስተር ሮቤርቶ ፍሎሬስ 240-740-4530 ይደውሉ።

ሙያ ማዳበር 
በቅድመ-ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ወላጆች/ሞግዚቶች እንደ ረዳት አስተማሪ ወይም በተተኪነት የመቀጠር 
እድሎች አሉ። ትምህርትዎን ለማጠናቀቅ ወይም ሌላ ማናቸውም የሙያ ግብ ለመድረስ ቅድመ-ሙዓለህፃናት/
ሄድ ስታርት ጽ/ቤት በስልክ ቁጥር፦ 240-740-4530 በመደወል ለማሳካት ይችላሉ።

የማህበረሰብ መገልገያዎች/ሪሶርሶች
"Pre-K/Head Start" ጠቃሚ የማህበረሰብ አገልግሎቶችን የሚዘረዝር መመሪያ አዘጋጅቷል፣ ይህንኑ ጠቃሚ 
የማህበረሰብ ሪሶርስ መመሪያ ያሠራጫል። መመሪያው የሚያካትተው የምግብ እርዳታ፣ የጤና ክሊኒኮችን፣ 
የመኖሪያ/መጠለያ ቤት፣ እና አገልግሎት ላይ የዋሉ አልባሳት የሚገኙበት አካባቢ የስልክ ቁጥሮችን ነው። 
የዝርዝሩን ቅጅ ካልደረሰዎት የሪሶርስ መመሪያ ዝርዝር ለማግኘት የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛን ይጠይቁ።



ከተለያዩ ዛፎች ቅጠሎች መሰብሰብ፣ ተመሳሳዮቹን መለየት፣ እና በእግር መንገድ ጠመኔ ዙርያቸውን መሳል።

ኦክቶበር 2023

ሴፕተምበር 2023
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

ኖቬምበር 2023
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

እሁድ ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈፃሚ ኮሚቴ 
ስብሰባ—6፡00 PM—ቨርቹወል ስብሰባ/
ዙም (Zoom)

የሄድ ስታርት ለወላጆች የሚሰጡ 
መግለጫዎች ይጠናቀቃሉ

ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት ቤት 
አይኖርም።

ለቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሔድ ስታርት 
አስተማሪዎች ስልጠና— ለቅድመ-መዋእለ 
ህጻናት እና ሔድ ስታርት ተማሪዎች 
ትምህርት አይኖርም(ቡድን A)

የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ— 6፡
00 PM—ቨርቹወል ስብሰባ/ቨርቹወል 
(Zoom)

ለቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሔድ ስታርት 
አስተማሪዎች ስልጠና— ለቅድመ-መዋእለ 
ህጻናት እና ሔድ ስታርት ተማሪዎች 
ትምህርት አይኖርም(ቡድን B)

 የቅድመ ሙዓለህፃናት መግለጫ ይጠናቀቃል 



አስፈላጊ መረጃዎች
ቀዳሚ ሄድ ስታርት/Early Head Start
ቀዳሚ ሄድ ስታርት/Early Head Start እድሜአቸው ከወሊድ እስከ 3 አመት የሆኑ ልጆች ላሏቸው ቤተሰቦች 
አስደናቂ ፕሮግራም ነው። ፕሮግራሙ ከሄድ ስታርት ጋር ተመሳሳይ የሆኑ በርካታ አገልግሎቶች እና የተወሰኑ 
ልዩ የሆኑትን ለቀዳሚ ሄድ ስታርት ያቀርባል። ለማመልከት፣ ቤተሰቦች እርጉዝ ወይም እድሜአቸው 26 ወር 
ወይም ከዚያ በታች የሆኑ ልጆች ያሏቸው መሆን አለባቸው። ስለ ፕሮግራሙ ተጨማሪ መረጃ የሚያገኙበትን 
እነሆ፦ በጌትስበርግ እና በአፕካዉንቲ (Gaithersburg and Upcounty) አካባቢዎች፦ ለቤተሰብ አገልግሎቶች 
Inc፣ ቅድመ ሄድ ስታርት 301-840-3272 ይደዉሉ። በሲልቨር ስፕሪንግ እና ሮክቪል አካባቢዎች (Silver 
Spring and Rockville areas) ፦ The Reginald S. Lourie Center, Early Head Start በስልክ 
ቁጥር 301-891-1900 ይደዉሉ። በላንግሊ ፓርክ/ሲልቨር ስፕሪንግ (Langley Park/Silver Spring) 
አካባቢ፦ CentroNía, Early Head Start በስልክ ቁጥር 301-543-8040 ይደዉሉ። 

የህፃናት እንክብካቤ
የልጅ ተንከባካቢ የሚፈልጉ ወላጆች/አሳዳጊዎች ወደ LOCATE መደወል ይችላሉ፡- የሕፃናት እንክብካቤ 
በስልክ ቁጥር 1-877-261-0060 ወይም ቻይልድሊንክ (ChildLink) 240-777-3997 በነፃ ለመርዳት ፈቃድ 
ያለው የሕጻናት ተንከባካቢ፣ የትምህርት እድሜ ፕሮግራም፣ የሰመር ካምፕ፣ ቅድመ ትምህርት፣ እና/ወይም 
የመሰናዶ ት/ቤት ፕሮግራም ለማግኘት። ጠቋሚ/LOCATE፣ የእንክብካቤ ሰዓቶችን፣ ቦታ፣ የልጆች ብዛትና 
እድሜ፣ እና የልጅ እንክብካቤ ክፍያ በመሳሰሉ፣ በእያንዳንዱ ቤተሰብ ፍላጎቶች ላይ በመመስረት አገልግሎት 
ሰጪዎችን ለይቶ ይገልጻል። ይህን አገልግሎት በበርካታ ቋንቋዎች ማግኘት ይቻላል። ጠቋሚ/LOCATE 
በትምህርት ቤቱ የአገልግሎት ክልል ውስጥ ወይም አጠገብ የሚገኙትን አቅራቢዎች ለይቶ ማወቅ ይችላል። 
በተጨማሪ፣ ካውንስለሮች መልካም ፕሮግራሞችን ስለ መለየት ጥቆማዎች እና ወላጆች/አሳዳጊዎች ትክክለኛ 
ፕሮግራም ለልጃቸው እንዲመርጡ ለማገዝ ለክትትል ቀላል የሆኑ ጥቆማዎችን ይሰጣሉ። 

ጠቋሚ/LOCATE፡- "Child Care" በሜሪላንድ የትምህርት ዲፓርትመንት የቤተሰብ የልጅ እንክብካቤ 
ሰጪዎችንና የልጆች እንክብካቤ ማእከሎችን (የሜሪላንድ ስቴት የትምህርት ዲፓርትመንት የልጆች እንክብካቤ 
ጽ/ቤት) ተቀባይነት ያላቸውን ሁለቱንም ለይቶ ያሣያል። ወላጆች/አሳዳጊዎች የሚከተሉትን ባህርዮች 
የሚያንፅባርቁ ከፍተኛ ጥራት ያላቸውን ፕሮግራሞች ማግኘት አለባቸው፡- ሰራተኛው/ዋ የልጆቹን እድገታዊ 
ፍላጎቶች የሚገነዘብ-የምትገነዘብ፤ ፕሮግራሙ የተለያዩ ትምህርታዊ ቁሳቁሶች ያሉት፣ አቅርቦቶች፣ እና 
ከተገልጋዮች እድሜ ጋር አግባብ የሆኑ መጫወቻዎች ያሏቸው፤ ለወላጆች/ለአሳዳጊዎች መልካም አቀባበል 
ያላቸውና የሚያሳትፉ፤ መርሃግብሮችን፣ ፖሊሲዎችን፣ እና ፕሮግራሞችን በሚመለከት ሰራተኛው(ዋ) ከት/
ቤት ባልደረቦች ጋር በትብብር አብረው የሚሠሩ። በስቴት እና የካውንቲ ህጎች ድንጋጌ መሠረት ከ8 አመት 
በታች የሆኑ ልጆች ሁልጊዜ በወላጅ/አሳዳጊ፣ የልጅ ተንከባካቢ፣ ወይም ቢያንስ 13 አመት እድሜ ባለው/
ባላት ልጅ ቁጥጥር እንዲጠበቁ ይደነግጋሉ። ወላጆች/ኣሳዳጊዎች ስለ ልጅ እንክብካቤ መረጃዎች መስመር ላይ 
www.marylandfamilynetwork.org መፈለግ ይችላሉ።

በሞንትጎመሪ ካውንቲ የጤና ጥበቃ እና ሰብአዊ አገልግሎት በኩል ለህጻን እንክብካቤ ለመክፈል የገንዘብ እርዳታ 
ለማግኘት ማመልከት ይችላሉ፦ የሠራተኛ ቤተሰብ ድጋፍ (WPA) 240-777-1177 ይደዉሉ። ቅጂው እርስዎ 
ብቁ መሆንዎን ለመወሰን እንዴት እንደሚቻል ጨምሮ አጠቃላይ መረጃ ይሰጣል። የሜሪላንድ የሕፃናት እንክብካቤ 
ስኮላርሺፕ ፕሮግራም (The Maryland Child Care Scholarship Program) ብቁ ለሆኑ ሠራተኛ ቤተሰቦች 
ለሕፃናት እንክብካቤ ወጪ እገዛ ይሰጣል። 1-877-227-0125 ይደውሉ።

የህጻናት እድገት እና የጤና አገልግሎቶች

የአካል ጉዳተኛ/ስንክልና ያላቸዉ ልጆች
ሄድስታርት በፌደራል በጀት የሚካሄድ ፕሮግራም ነዉ። የአካል ጉዳተኛ/ስንክልና ያላቸዉ ልጆች ለፕሮግራሙ 
ከሚመዘገቡት ከመቶ እጅ አስሩን (10 ፐርሰንት) እንዲይዙ ያዛል። አካል ጉዳተኛ/ስንክልና ያላቸዉ ልጆች 
የቅድመ-መዋዕለ ህጻናት/ሄድስታርት መማሪያ ክፍሎችን ስንክልና ከሌላቸው ጋር ይጋራሉ (አካታች ሞዴል) 
እናም የቅድመ-መዋዕለ ህጻናት/ሄድስታርት ልጆች የሚያገኟቸዉን ሁሉንም አገልግሎቶችና መብቶች ያገኛሉ። 
የመማሪያ ክፍል እንቅስቃሴዎች እና ተሞክሮች አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜና ቦታ ሁሉ የአካል ጉዳተኛ ልጆችን 
በሚያሳትፍ መልኩ እንዲስተካከሉ ይደረጋል።

ሁሉም ልጆች አንድ ላይ የሚማሩበት እና የሚያድጉበት ጊዜ እንደመሆኑ መጠን፣ ወላጆች/ሞግዚቶች፣ 
አስተማሪዎች፣ እና ልጆች በአካታች ሞዴል ይደሰታሉ። ስለ ልጃቸው እድገት ከወላጆች/አሳዳጊዎች ለሚነሱ 
ጥያቄዎች የሥራ ባልደረቦች መልስ ይሰጣሉ። በተጨማሪም፣ የሥራ ባልደረቦች ለወላጆች/ለአሳዳጊዎች ልጃቸዉ 
እርዳታ በሚያስፈልጋቸው በተለየ አካባቢ የሚያግዝ/የሚረዳ በቤት ውስጥ የሚከናወኑ ተግባሮችን ይሰጣሉ። 
ልጆች በተለያዩ የእድገት ዘርፎች የማጣሪያ ምርመራ ይደረግላቸዋል (ትምህርታዊ፣ የንግግር/የቋንቋ፣ ዕይታ፣ 
ጥርስ እና መስማት።) በማጣሪያ ምርመራው መሰረት፣ የትምህርት ስንክልና ከተጠረጠረ፣ የግላዊ የትምህርት 
ፕሮግራም (IEP) ቡድን(ለምሳሌ፣ መምህራን፣ ወላጆች/አሳዳጊዎች እና የት/ቤት ስነ-ልቦና ባለሙያ፣ ልዩ 
ትምህርት አስተማሪ፣ የስነ-ልሣን ንግግር ባለሙያ (ፓቶሎጂስት)፣ ነርስ፣ ወዘተ) ተጨማሪ ምዘናዎች/ምርመራዎች 
እንደሚያስፈልጉ ለመወሰን ይሰበሰባሉ። ሌሎች ተጨማሪ ምዘናዎች/ምርመራዎች እንዲደረጉ ከተመከረ/ከተወሰነ፣ 
ትምህርት ቤቱ ለምርመራዎቹ የወላጅ/የአሳዳጊ ስምምነት ማግኘት አለበት።

ምርመራዎቹ እና ግምገማዎቹ ከተጠናቀቁ በኋላ፣ IEP ቡድን ምን አይነት የትምህርት ስንክልና እንደሆነ መወሰን 
አለበት፣ ከሆነም የትኛው የፌዴራል የትምህርት ስንክልና ኮዶች የተማሪዉን/ዋን ስንክልና እንደሚገልፅ ይለያል። 
የትምህርት ስንክልና መኖሩ ከተረጋገጠ በኋላ፣ እና IEP ቡድን ስንክልናዉ በተማሪው/ዋ መማር ላይ ተፅእኖ 
ማሳደሩን ከወሰነ፣ ተገቢ ግቦች እና የልዩ ትምህርት አገልግሎቶች ላይ ዉይይት ይደረጋል ።

ተፈላጊ አገልግሎቶች በቅድመ-መዋዕል ህጻናት/ሄድ ስታርት ፕሮግራም ወይም በሌላ MCPS ፕሮግራሞች በኩል 
ሊሰጡ ይችላሉ። ልጅዎ በቅድመ መዋዕለ ሕጻናት/ሄድ ስታርት የመማሪያ ክፍል ሊቀርብ ከሚችል የበለጠ 
የልዩ ትምህርት አገልግሎት ወይም በሞንትጎመሪ ካውንቲ ፐብሊክ ስኩልስ (MCPS) ከሚቀርቡ አገልግሎቶች 
የተለየ የሚያስፈልግ ከሆነ፣ የቅድመ መዋዕለ ሕጻናት/ሄድ ስታርት ሰራተኛ የተወሰነዉን/የተፈለገውን አገልግሎት 
ወላጆች/አሳዳጊዎች እንዴት/ከየት እንደሚያገኙ ሊረዷቸው ይችላሉ።

በልጅዎ እድገት ውስጥ ሊያዩዋቸው የሚገቡ ነገሮች፦

•	 ንግግርና ቋንቋ፡- ልጅዎ በግልጽ መናገር እና ቋንቋን መረዳት ይችላል/ትችላለች?

•	 መረዳት እውቀት ወይም ግንዛቤ/Cognitive፡- ልጅዎ ተመሳሳይ ዕድሜ ካላቸው ከሌሎች ልጆች ጋር 
እኩል በሆነ መልኩ እየተማረ እና እያደገ ነው ወይ?

•	 ግርድፍና ረቂቅ እንቅስቃሴ/Gross and Fine Motor፡- ልጅዎ "ገልጃጃ" ነው/ናት ወይም ልጅዎ 
በእጁ/ጇ በመጠቀም በብሎክ ለመጫወት ወይም በወረቀት ላይ ለመጫር ችግር አለበት/ባት ወይ?

•	 ማህበራዊ/ስሜታዊ ልጅዎ ከሌሎች ልጆችና ጎልማሶች ጋር ይስማማልን/ትስማማለችን?

•	 ማሳሰብያ፡- ልጅዎ በዕድሜ እኩያ ከሆኑ ከሌሎች ልጆች ይልቅ በእርጋታ ቁጭ የማለት ወይም ትኩረት 
የመስጠት ችግር አለበት/ባት ወይ?

•	 ማዳመጥ/መስማት ወይም ማየት፡- ልጅዎ መጽሐፍትን ወይም ቴሌቪዥን ሲመለከት/ስትመለከት ዓይኑን/
ኗን በከፊል ይጨፍናል/ትጨፍናለች ወይ? ልጅዎ በአካባቢው/ዋ ለሚፈጠር ድምጽ በአግባቡ ምላሽ 
ይሰጣል/ትሰጣለች ወይ ?

 የልጅዎን እድገት በተመለከተ ስጋት ካለዎት፣ ለአስተማሪዎ ያሳውቁ፣ ወይም ለቅድመ-መዋዕለ ህፃናት/
ሄድስታርት ክፍል በ240-740-4530ይደውሉ።



የጥንብ አንሺ አደን መሄድና ሁሉን ነገሮች በABC ስርአት ማሰለፍ።

እሁድ ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ
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ኦክቶበር 2023
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ
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ዲሴምበር 2023
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ
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31

ኖቬምበር 2023

ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት አይኖርም፥ 
የሩብ አመት እቅድ መጨረሻ

የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈጻሚ ኮሚቴ 
ስብሰባ—6:00 P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/
ዙም (Zoom)

የአባትነት ተግባር—6:30 P.M.—ቨርቹዋል 
ስብሰባ/ዙም (Zoom)

የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ—6:00 
P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

የወላጅ-መምህር ኮንፈረንስ—ለቅድመ መዋዕለ 
ህጻናት እና ለሄድ ስታርት ተማሪዎች 
ትምህርት ቤት የለም።

የወላጅ-መምህር ኮንፈረንስ—ለቅድመ መዋዕለ 
ህጻናት እና ለሄድ ስታርት ተማሪዎች 
ትምህርት ቤት የለም።

ታንክስጊቪንግ/THANKSGIVING—
ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው 

ታንክስጊቪንግ/THANKSGIVING—
ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው 

ታንክስጊቪንግ/THANKSGIVING—
ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው 



ትምህርት
ፕሮግራሞች የተነደፉት/የተዘጋጁት የእያንዳንዱን ልጅ ፍላጎት ለመድረስ እና ልጆቻቸውን በቤታቸው ለመርዳት/
ለማገዝ ከወላጆች/ሞግዚቶች ጋር ሃሳቦችን ለመለዋወጥ ነው። ማእከሎቻችን ልጆችን የመማርያ አካባቢዎች እና 
በማህበራዊ፣ በአእምሮአዊ፣ በአካላዊ፣ እና በስሜታዊ እድገት የሚደግፏቸው የተለያዩ ተሞክሮዎችን ያቀርባሉ። 
አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ፣ ቅድመ-መዋእለ ህጻናት/ሄድስታርት ከእርስዎ እና ከልጅዎ ጋር አብረው የሚሰሩ የንግግር 
ፓቶሎጂስቶች እና ሳይኮሎጂስቶች አሉት። የትምህርት አገልግሎት ስፔሻሊስት በስልክ ቁጥር 240-740-4530 
ሊገኝ ይችላል። ወላጆች/አሳዳጊዎች እንዲጎበኟቸው፣ በጎ ፈቃደኞች እንዲሆኑ፣ የመስክ ጉዞ እንዲያደርጉ፣ 
ፓርቲ ሲኖር እንዲረዱ እና/ወይም በቤት ውስጥ እንዲረዱ ተጋብዘዋል። የበጎ ፈቃድ አግልግሎት ለመስጠት 
ለበለጠ መረጃ ቅድመ-መዋእለ ህጻናት/ሄድስታርት ቢሮ ለሚስተር ሮቤርቶ ፍሎሬስ 240-740-4530 ይደውሉ።

አስቸኳይ ሁኔታዎች
እስፈላጊ/ጠቃሚ ነው! ት/ቤቱ እና የቅድመ-ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ጽ/ቤት የአስቸኳይ ጊዜ ጥሪ በሚደረግበት 
ወቅት እርስዎ ካልተገኙ ሌላ ሰው ለማግኘት የሚቻልበትን ስልክ ቁጥሮች መስጠትዎን እባክዎን ያረጋግጡ። 
የስልክ ቁጥርዎን ወይም አድራሻዎን ከቀየሩ፣ ለት/ቤቱ እና የቅድመ-ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ጽ/ቤት የስልክ 
ቁጥር 240-740-4530 በመደወል የእርስዎን አዲሱን የስልክ ቁጥር እና አድራሻ ያሳውቁ።

ጤና
ልጆች እንደ የደም ምርመራዎች፣ የማየትና የመስማት ችሎታዎች እና የጥርስ ህክምና ምርመራ ይደረግላቸዋል። 
ካስፈለገ እርስዎ ምንም ወጪ ሳይከፍሉ የጥርስ አገልግሎት የጥርስ ንፅህና፣ የጥርስ ህክምና ይደረጋል። የጤና 
አገልግሎቶች ማናጀር ሚ/ር ቤካ ኡርጌሳ (Mr. Beka Urgessa) ናቸው። የስልክ ቁጥር፦ 240-777-1553

የጤና ክሊኒኮች
መረጃ ለማግኘት፣ ለእርዳታ እና ለጤና ጥበቃ መገልገያዎች፣ ወደ ጤና እንክብካቤ ብቁነት ክፍል (OESS) 
ይደውሉ፡ ሮክ ቪል ጤና ጣቢያ/Rockville Health Center, 240-777-3120፣ ሲልቨር ስፕሪንግ ጤና 
ጣቢያ/Silver Spring Health Center, 240-777-3066፣ እና ጀርመንታዎን ጤና ጣቢያ/Germantown 
Health Center, 240-777-3591

ለህመምተኞች እንክብካቤ
21 አመት እድሜ በታች ለሆኑ ልጆችና ወጣቶች ህክምና ኮሙኒቲ ክሊኒክ Community Clinic for sick 
care 8630 Fenton Street, Suite 1200, Silver Spring, 301-585-1250፣ 7676 New Hampshire 
Avenue, Takoma Park, 301-431-2972; ወይም 200 Girard Street, Suite 212, Gaithersburg, 
301-216-0880። ደውለው ቀጥሮ መያዝና የገቢ መረጃ ይዘው መምጣት አለብዎት።

የፈቃድ ወረቀት
ለልጅዎ በቅድመ-ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ፕሮግራም የጤና ምርመራ እና የጥርስ አገልግሎት ካስፈለገ የፈቃድ 
ወረቀቱን ፈርመው መመለስ አለብዎት።

አመጋገብ
ቅድመ-ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ፕሮግራም፣ ፐብሊክ ስኩልስ የሚቀርብ አይነት ተመሣሣይ የምሣ ፕሮግራም 
ነው ያለው። ለወላጆች/ሞግዚቶች እና ልጆች ስለ ስነ-አመጋገብ ትምህርት የተዘጋጁ የትምህርት እድሎች ይገኛሉ። 
ወደ ቅድመ-ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ፕሮግራም ጽ/ቤት በስልክ ቁጥር፦ 240-740-4530 በመደወል ስለ 
ስነ-አመጋገብ መረጃ ያገኛሉ።

የፕሮግራሙ የውስጥ-ግምገማ
የወላጆች እና የሠራተኞች ኮሚቴ ስለ ቀዳሚ ጀማሪ/ሄድ ስታርት ፕሮግራም ዓመታዊ ግምገማ መሙላት 
አለባቸው። መረጃ ለማግኘት ወይም ኮሚቴውን ለመቀላቀል ለሚስተር ሮቤርቶ ፍሎረስ 240-740-4530 
ይደውሉ።

የጤና አገልግሎቶች
ለቅድመ-መዋለ ሕጻናት/ሄድ ስታርት እንደ ቅድመ ሁኔታ፣ ሁሉም ተማሪዎች አካላዊ ምርመራ፣ የስቴትና 
የፌድራል ተፈላጊ ክትባቶች፣ የደም ምርመራና የጥርስ ምርመራ ማድረግ አለባቸው። ልጅዎ አካላዊ ምርመራ 
እና ክትባቶች ለመቀበል የጤና እንክብካቤ ምንጭ ከሌለው/ከሌላት፣ እነዚህን አገልግሎት ማግኘት እንዲ(ድት)
ችል እባክዎን የልጅዎ አስተማሪ፣ የቤተሰብ አገልግሎት ሰራተኛ፣ ወይም የት/ቤቱ ነርስ እንዲያውቁ ያድርጉ። 
ለስቴት እና ለአካባቢ የጤና እና የአመጋገብ ፕሮግራሞች፣ በሚከተሉት ቦታዎች በሚገኙ የብቁነት እና የድጋፍ 
አገልግሎቶች ጽ/ቤት (OESS) ለቤተሰብዎ ፋይናንሳዊ ድጋፍ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ፦

12900 Middlebrook Road, Germantown, MD 20874 .240-777-3591
1401 Rockville Pike, Rockville, MD 20852. 240-777-3120
8630 Fenton Street, Silver Spring, MD 20910.240-777-3066
4910 Macon Road, Rockville, MD 20852. .  240-740-4430

በሞንትጎመሪ ካውንቲ የጤና ጥበቃ ማዕከሎች እና MCPS Health Services Center at Rocking Horse 
Road Center (4910 Macon Road, Rockville) በሚገኝ የ MCPS የጤና ጥበቃ አገልግሎት ማእከል ሁሉም 
ክትባቶች ለቤተሰቦች በአነስተኛ ወጪ ይሰጣሉ። እባክዎን ልጀዎ የወሰዳቸውን ክትባቶች ማስረጃ በሚገባ ይያዙ።

በትምህርት አመት ውስጥ ልጅዎ የጥርስ፣ የመስማት፣ የማየት፣ የቁመት እና የክብደት ምርመራዎች/መለኪያዎች 
ይደረግለ(ላ)ታል።

ህክምናዎች
ልጅዎ ማንኛውም መድሃኒት (የታዘዘለ(ላ)ት ወይም ያለ ማዘዣ) በትምህርት ቀን መውሰድ 
የሚያስፈልገው/የሚያስፈልጋት ከሆነ፣ ፈቃድ ባለው ሐኪም የተሰጠ የመድኃኒት ትዕዛዝ እና 
MCPS ቅጽ 525-13 ለትምህርት ቤቱ የታዘዘ መድሃኒትን የማስተዳደር ፍቃድ ሞልተው 
ማቅረብ አለብዎት (ቅጹ በልጅዎ ትምህርት ቤት እና MCPS ድረ ገጽ ላይ ይገኛል። www.
montgomeryschoolsmd.org/departments/forms/pdf/525-13.pdf በሐኪም የታዘዘ 
መድሃኒት በመድሃኒት ባለሙያ በተገቢዉ ምልክት ተደርጎበት በትክክለኛ የመያዣ እቃ ወደ 
ትምህርት ቤት መምጣት አለበት። ያለሃኪም ትእዛዝ የሚወሰድ ከመድሃኒት መሸጫ ቤት 
መደርደሪያ ላይ የሚገዛ መድሃኒት በተመረተበት ኦርጅናል እቃ ላይ በትክክል የተከደነ እና 
የታሸገ መሆን አለበት። MCPS ቅጽ 525-14፣ አናፍለክሲስ (Anaphylaxis) ያለበት-ያለባት 
ተማሪ ድንገተኛ እርዳታ ፣ epinephrine auto-injectors ለመጠቀም ህጋዊ ፈቃድ ባለው/
ባላት የህክምና ባለሙያ ተመራጭ የማዘዣ ቅጽ (www.montgomeryschoolsmd.org/
departments/forms/pdf/525-14.pdf)። ሁሉም ዓይነት መድኃኒት በወላጅ/በሞግዚት 
አማካይነት ለት/ቤት በእጅ መሰጠት አለበት። ልጅዎ የጤና ችግር፣ በተለይ አስቸኳይ እርምጃ 
የሚጠይቁ እንደ አስም፣ የስኳር በሽታ፣ የሚጥል በሽታ፣ ወይም የተባይ ንድፊያ ወይም የምግብ 
አለርጂ ካለው/ካላት እባክዎን ለርእሰመምህር እና ለት/ቤቱ ነርስ ያስታውቁ። 



ከጓደኛ ጋር ሆኖ ኩኪዎች/ብስኩቶች ማብሰል፣ ለክቶ መቁጠር፣ ስለተሞክሮው መወያየት።

እሁድ ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ
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ዲሴምበር 2023
ጃኑዋሪ 2024

S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ
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ኖቬምበር 2023
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

የክረምት (ዊንተር) እረፍት
ለተማሪዎች እና ለአስተማሪዎች ት/ቤት አይኖርም፣ ቢሮዎች ዝግ ናቸው ዲሴምበር  25 እና ጃኑዋሪ 1

ብሔራዊ የሄድ ስታርት የወላጅ እና የቤተሰብ 
ተሳትፎ ኮንፈረንስ፣ New Orleans, LA

ብሔራዊ የሄድ ስታርት የወላጅ እና የቤተሰብ 
ተሳትፎ ኮንፈረንስ፣ New Orleans, LA

ብሔራዊ የሄድ ስታርት የወላጅ እና የቤተሰብ 
ተሳትፎ ኮንፈረንስ፣ New Orleans, LA

ለቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሔድ ስታርት 
አስተማሪዎች ስልጠና— ለቅድመ-መዋእለ 
ህጻናት እና ሔድ ስታርት ተማሪዎች 
ትምህርት አይኖርም(ቡድን A)

ብሔራዊ የሄድ ስታርት የወላጅ እና የቤተሰብ 
ተሳትፎ ኮንፈረንስ፣ New Orleans, LA

የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈጻሚ ኮሚቴ 
ስብሰባ—6:00 P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/
ዙም (Zoom)

ለቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሔድ ስታርት 
አስተማሪዎች ስልጠና— ለቅድመ-መዋእለ 
ህጻናት እና ሔድ ስታርት ተማሪዎች 
ትምህርት አይኖርም(ቡድን B) ዊንተር ላይትስ (ብርሃን) ክውነት

የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ—6:00 
P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)



ህመም/በሽታ
ልጅዎ ትኩሳት ካለበት/ካለባት፣ መጥፎ ሳል፣ ወይም ጤንነት ካልተሰማው/ካልተሰማት፣ እባክዎ እቤት 
ያቆዩዋቸው። ልጅዎ ህመም እየተሰማው/ት በት/ቤት ደስተኛ አይሆንም/አትሆንም። ልጅዎ (ኩፍኝ፣ ጉድፍ፣ 
ወ.ዘ.ተ) ከታመመ/ች ዶ/ር ወደ ት/ቤት መመለስ ይችላል/ትችላለች በማለት እስከሚፈቅድ ድረስ እቤት 
ማቆየት አለብዎት።

መጓጓዣ/ትራንስፖርት
ወላጆች/አሳዳጊዎች ልጆቻቸውን ወደ አውቶቡስ ማቆሚያ ለማድረስ፣ በአውቶቡስ ማቆሚያ ቦታ፣ እና ከአውቶቡስ 
ጣቢያ/ማቆሚያ ወደ ቤት ሲሄዱ ለልጆቻቸው ሃላፊነት አለባቸው። እባክዎ ጠዋት ጠዋት ልጅዎን ወደ አውቶቡስ 
ያድርሱ በየቀኑ ከሰአት በኋላ ልጅዎን ከአውቶቡስ ይቀበሉ። የአውቶቡስ መርሃግብሮች ግምታዊ ናቸው እናም 
በአየር ሁኔታ፣ በትራፊክ መጨናነቅ፣ እና በተማሪ ለውጦች ምክንያት ሊለያዩ ይችላሉ። ከመደበኛ መድረሻ 
ሰዓት ቢያንስ ከአምስት ደቂቃ በፊት በአውቶቡስ ማቆሚያ ላይ መገኘት በጣም ጥሩ ነው። አውቶቡሱን ማግኘት 
የማይችሉ ከሆነና ሌላ ሃላፊነት የሚሰማው አዋቂ እንዲተካዎ ከመረጡ (ለምሳሌ፣ የልጅ ተንከባካቢ፣ አያት) 
እባክዎ ለልጅዎ መምህር ወይም ለረዳት አስተማሪ በፅሁፍ ያስታውቁ። ለአስቸኳይ ጊዜ ሁኔታ የትምህርት 
ቤት ስልክ ቁጥር በሞባይል ስልክዎ ወይም በሌላ ምቹ ቦታ ያስቀምጡ/ይያዙ። 

እርስዎ ወይም የእርሶ ተወካይ በተመደበው ሠዓት ልጅዎን ለመረከብ ካልተገኙ፣ ልጅዎ ወደ ትምህርት ቤት 
ይመለሳል/ትመለሳለች። እርስዎ ወይም ልጅዎን ለመረከብ የወከሉት ሰው ከአውቶቡሱ ልጅዎን ለመቀበል ሶስት 
ጊዜ ካልቻላችሁ፣ የቤተሰብ አገልግሎት ሰራተኛ ጋር መገናኘት አለብዎት። ችግሮቹ ከቀጠሉ፣ የመጓጓዣ መብቶች 
ሊቋረጡ ይችላሉ። በተጨማሪም፣ የአውቶቡስ ላይ የባህሪ ችግሮች የአውቶቡስ መብቶችን ሊያቋርጡ ይችላሉ።

ልብስ/አልባሳት
የአየሩ ሁኔታ ከፈቀደ የሙዓለህፃናት/ቀዳሚ ጀማሪ ህፃናት በየቀኑ ከክፍል ውጪ የሚወጡ ስለሆነ እባክዎ 
ልጅዎን ለአየር ጠባዩ በሚስማማ ሁኔታ በደንብ ያልብሱ። በፎል እና በስፕሪንግ፣ ቀላል ጃኬት ወይም ሹራብ 
አብራችሁ መላካችሁን አረጋግጡ። ለዊንተር፣ ልጅዎ ሚተኖች ወይም ጓንቲዎች፣ የሞቀ ቆብ፣ ቦት ጫማ፣ 
እና ወፍራም ካፖርት ያስፈልገዋል። በተጨማሪ፣ ት/ቤት የሚቀመጥ ተለዋጭ ልብስ ይላኩ። (ለምሳሌ፣ ሱሪና 
ተደራቢ።) እንዳይምታታ፣ የልጅዎን ስም ልብሱ ላይ ያስፍሩበት። በአለባበስ ረገድ እርዳታ ካስፈለገ፣ ለቤተሰብ 
አገልግሎት ሰራተኛ ይደውሉ።

መልእክቶች
ከቅደመ-ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ፕግራም በርካታ ማስታወቂያዎችን/ማስታወሻዎች ስለሚደርስዎት ልጅዎ 
ጥሩ መልእክት አስተላላፊ/አምጪ እንደሆነ(ች) እናምናለን። ከቤት ወደ ት/ቤት እና ከት/ቤት ወደ ቤት 
የሚላኩ መልእክቶች በጣም አስፈላጊ በመሆናቸው ልጆች መልእክቱን ማድረስ እንዳለባቸው ለልጅዎ ይንገሩ። 
ማስታወሻ፡- ቦርሳዎቻቸውን በየቀኑ መፈተሽ-ማየት አለብዎት።

በጎ-ፈቃደኞች 
የወላጅ/ሞግዚት በቅድመ መዋዕለ ሕጻናት/ሄድ ስታርት ተሳትፎ እጅግ በጣም አስፈላጊ እና የሚበረታታ ነው። 
ወላጆች/አሳዳጊዎች በክፍል ውስጥ በመጎብኘት፣ በመጠበቅ፣ እና በመርዳት ልጆቻቸውን እና ቅድመ መዋዕለ 
ሕጻናት/ሄድስታርትን ይደግፋሉ። በተጨማሪም፣ ወላጆች/አሳዳጊዎች የመስክ ጉዞዎች በመሄድ፣ ፕሮግራሙን 
ለማሻሻል አስተያየቶችን በመስጠት፣ እና የክፍል ውስጥ ቁሳቁሶችን በቤት ውስጥ በማዘጋጀት ያግዛሉ። እንደ 
አንድ መደበኛ በጎ-ፈቃደኛ ሆነው ማገዝ ከፈለጉ፣ ከልጅዎ መምህር ጋር ይወያዩና ከሳምንት በየትኛው ቀን 
በመማርያ ክፍል በጎ-ፈቃደኛ ለመሆን እንደሚቻልዎት ፕሮግራም ያድርጉ። በቀን በቂ ሰአት ካላገኙ፣ ከቤት 
ሆነው ማገዝ ስለሚችሉባቸው ሌሎች መንገዶች ተወያዩ። ለተጨማሪ መረጃ ለቅድመ መዋዕለ ሕጻናት/ሄድስታርት 
ክፍል 240-740-4530 ይደዉሉ።

ት/ቤቶችን እና ተማሪዎችን በመደበኛነት የሚደግፉና በመስክ ጉዞዎች ላይ የሚሳተፉ በጎ ፈቃደኞች በአውታረ-
መረብ ስለ ስለተጎሳቆሉ እና ችላ የተባሉ ህጻናት “Recognizing and Reporting Child Abuse and 
Neglect.” የሚሰጥ ስልጠና ማሟላት አለባቸው። ስልጠናው በእንግሊዝኛ ፣ በስፓንሽ ፣ በአማርኛ ፣ 
በፈረንሣይኛ ፣ በቻይንኛ ፣ በኮሪያ ፣ በፖርቱጋልኛ፣ እና በቬትናምኛ MCPS ድረገጽ ላይ ይገኛል፦ www.
montgomeryschoolsmd.org ስልጠናውን ሲጨርሱ፣ የማጠናቀቂያውን የምስክር ወረቀት በማተም ለልጅዎ 
ትምህርት ቤት መስጠት አለብዎት። ሁሉም በጎ ፈቃደኞች በእያንዳንዱ የእንቅስቃሴ መጀመሪያ እና ማብቂያ 
የጎብኚ አስተዳደር ሲስተም (VMS) በመጠቀም፣ ት/ቤት ህንጻ ውስጥ ሲገቡ እና ሲወጡ መፈረም እና ሁልጊዜ 
የራስዎን የበጎ ፈቃደኛ መታወቂያ መለያ ስም ያለበትን መጠቀም እንዳለብዎት ያስታዉሱ። 

ለመማርያ ክፍል በጎ-ፈቃደኛ ከመሆንዎ በፊት የሳምባ ነቀርሳ (TB) ምርመራ እንዲያደርጉ ይመከራሉ። የሣምባ 
ነቀርሳ (TB) ምርመራ ለማድረግ፣ እባክዎን ለልጅዎ ት/ቤት ነርስ ይደውሉ።

በድንገተኛ ሁኔታ የሚዘጉባቸው ቀኖች/Emergency Closings
በመጥፎ የአየር ሁኔታ ወይም ሌሎች ድንገተኛ ሁኔታዎች ካሉ፣ MCPS ትምህርት ቤቶች ቀኑን ሙሉ ሊዘጉ 
ወይም ትምህርት ቤት የሚከፈትበት ጊዜ ለሁለት ሰዓታት ሊዘገይ ይችላል። 

•	 �የትምህርት መጀመርያ በሁለት ሰአት እንዲዘገይ ከተደረገ፣ የጠዋት ቅድመ መዋዕለ ህጻናት/ሄድስታርት 
ክፍሎች አይኖሩም። የከሰአት በኋላ ትምህርቶች እንደተለመደው ይካሄዳሉ። 

•	 �በመጥፎ የአየር ሁኔታ ምክንያት ት/ቤቶች ቀድመዉ ከተዘጉ፣ የጠዋት ቅድመ መዋዕለ ህጻናት/
ሄድስታርት ልጆች ቀደም ብለዉ ወደ ቤት የሚመለሱ ሲሆን፤ የከሰዓት በኋላ ቅድመ መዋዕለ ህጻናት/
ሄድስታርት ክፍሎች አይኖሩም። 

•	 �ት/ቤት ሙሉውን ቀን ከተዘጋ፣ ወይም ት/ቤት አስቀድሞ ከተዘጋ፣ ሁሉም የምሽት እንቅስቃሴዎች 
ወድያውኑ/በአውቶማቲክ ይሰረዛሉ፣ እናም የመመርያ ምክርቤት ስብሰባ ወይም የአዋቂ ትምህርቶች 
አይኖሩም።

የትምህርት ቤት መዘጋቶች መረጃ በአካባቢ ሬዲዮ እና ቴሌቪዥን ጣቢያዎች፣ በ MCPS የኬብል መስመሮች 
(Channel 34 on Comcast, 36 በ Verizon ላይ እና በ RCN ኬብል 89 ላይ)፣ እና MCPS ድረገጽ 
(www.montgomeryschoolsmd.org) ይሰራጫል። እንዲሁም መረጃ በ MCPS ቲዊተር አካዉንት 
(twitter.com/MCPS) ፤የ MCPS ፌስቡክ አካዉንት(www.facebook.com/mcpsmd/) እንደሚያገኙ 
፤እና እንዲሁም MCPS በ Connect-ED በወላጆች/አሳዳጊዎች በተሰጠ የድንገተኛ ጊዜ ቁጥሮች እና የኢሜል 
አድራሻዎችን የሚጠቀም የመደወያ እና የኢ-ሜል መላኪያ ስርዓት መልዕክት ይልካል። እንዲሁም፣ በሞንትጎመሪ 
ካውንቲ የማንቂያ ስርዓት የጽሁፍ/ቴክስት እና የኢሜል መልእክቶችን ለመቀበል መመዝገብ ይችላሉ (www.
montgomeryschoolsmd.org/emergency/alertmcps.aspx)።

ክፍል ውስጥ መገኘት
ለተማሪዎች በየቀኑ ት/ቤት መከታተል እና በሰዓቱ መድረስ አስፈላጊ ነዉ። ለእያንዳንዱ/ዷ ልጅ ከቅድመ-መዋዕለ 
ህፃናት/ሄድስታርት ተሞክሮ የበለጠ ጥቅም ለማግኘት አዘውትሮ መገኘት/መከታተል አስፈላጊ ነው። ዘወትር ወደ 
ት/ቤት መሄድ እና በሰዓት መገኘት ልጅዎ ስለ ትም/ቤት ስለሚያዳብረው/ስለምታዳብረው አስተሳሰብ አስፈላጊ 
ነገሮች ናቸው። ስለ ት/ቤት የሚገነባ አወንታዊ አቋም እና የተሟላ ክትትል በመጪዎቹ አመታት ይክሳል።

ልጆች በሰዓቱ ት/ቤት ሲደርሱ፣ በቅድመ-መዋዕለ ህፃናት/ሄድስታርት ዉስጥ የተሻለ የትምህርት እና ማህበራዊ 
ተሞክሮ ይኖራቸዋል። ልጅዎ ከታመመ/ች፣ ት/ቤት ይደዉሉ እና ለመምህር መልዕክት ይተው። ልጅዎ 
መመለስ ሲችል/ስትችል፣ የቀረ/ችበትን ምክንያት በመግለጽ ማስታወሻ በልጅዎ ይላኩ። እባካችሁ የልጃችሁን 
መምህር ወይም የቤተሰብ አገልግሎት ሰራተኛ ስለ ማንኛውም የልጅዎ ህመም ወይም አስቸኳይ ሁኔታ ምንጊዜም 
እንዲያውቁ አድርጉ። ልጅዎ በወር ውስጥ 10 ቀናት ወይም ከዚያ በላይ ከቀረ/ች፣ ቀኖቹ ተከታትለው ወይም 
ሳይከታተሉ ቢሆንም፣ በቤተሰብ የአገልግሎት ሰራተኛ ክትትል ይካሄዳል።

ቅድመ-መዋእለ ህጻናት/ሄድ ስታርት (Pre-K/Head Start) TOTLINE
ስለልጅዎ ስነምግባር ወይም እድገት ጥያቄ ካለዎት በስራ ቀን 8:30 a.m. እስከ 5:00 p.m 240-740-
4580 ይደውሉ።

ክፍት የስልክ መስመር/HOTLINE
ለአዋቂዎች፣ ቀውስ ሁኔታ ሲያጋጥም-በስልክ ጣልቃ ገብነት፣ መደበኛ ያልሆነ የምክር አገልግሎት፣ መረጃ 
እና ሪፈራል አገልግሎቶች አሉ። ችግሮች ሲያጋጥሙ 24-ሠዓት የሙያ እርዳታ አለ። 301-738-2255 ወይም 
988 ይደውሉ።



ከበረዶ የመልአክ ምስል በመስራት-የክንፎችህን ቁመትና ስፋቱን ለካ

ጃኑዋሪ 2024

እሁድ ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ
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ፌብሩዋሪ 2024
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ
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ዲሴምበር 2023
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
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የዊንተር እረፍት —
ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው

የዊንተር እረፍት —
ለተማሪዎችና ለመምህራን ትምህርት የለም ክፍል ይጀመራል

የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈጻሚ ኮሚቴ 
ስብሰባ—6:00 P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/
ዙም (Zoom)

የአባትነት ተግባር—6:30 P.M.—ቨርቹዋል 
ስብሰባ/ዙም (Zoom)

የ ዶ/ር ማርቲን ሉተር ኪንግ፣ ጁንየር 
ቀን—ትምህርት ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ 
ናቸው።

የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ—6:00 
P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት አይኖርም፥ 
የሩብ አመት እቅድ መጨረሻ

ሔድ ስታርት ቤት/ቤተሰብ ጉብኝት—
ሔድ ስታርት ተማሪዎች ት/ቤት 
አይኖራቸውም

ሔድ ስታርት ቤት/ቤተሰብ ጉብኝት—
ሔድ ስታርት ተማሪዎች ት/ቤት 
አይኖራቸውም



የሀሳብ ፈጠራ ትያትር፡-
•	 የመለያ ልብሶች (ባርኔጣዎችን፣ ቆቦችን፣ ክራቫቶችን፣ የገጣጌጥ ልብሶችን) ልበሱ። 

•	 ለመጎተት/ለመሣብ፣ ለመግፋት፣ ወደላይ እና ወደታች ለመውጣት ለመውረድ፣ ከስር እና ከላይ ዋሻዎችን 
ለመሽሎክሎክ cardboard boxes ተጠቀም/ሚ።

•	 መሽሸጊያ መስራት፡- በወንበር ወይም በትንሽ ጠረጴዛ ላይ ብርድልብስ መሽፈን/መጋረድ። ልጅን አንድ 
ባትሪ መብራት እና የሚ(ምት)ወዳቸውን ነገሮች መስጠት።

የመጫወቻ ሱቅ
በታሸጉ ሸቀጦች፣ ባዶ የምግብ መያዣ፣ ሳጥኖች፣ ዝርግ ሰሀኖች፣ እና በካርቶኖች መገልገል። መጫወቻ 
ገንዘብ መስራት።

መጫወቻ ሊጥ
በመጥበሻ ላይ፣ 1 ኩባያ ዱቄት፣ 1 ኩባያ ጨው፣ 2 የሻይ ማንኪያ ክሬም tartar፣ 1 ኩባያ ውኃ፣ እና 
1 ቴብልስፑን የአትክልት ዘይት ይደባልቁ። ክፈለጉ ትንሽ የምግብ ቀለም ይጨምሩበት። የተቀመመውን 
በመካከለኛ ሙቀት እያማሰሉ ማሞቅ ከሰሃኑ እስኪላቀቅ ድረስ። 2 ወይም 3 ደቂቃዎች ማብሰል፤ በሚገባ 
እስኪዋሃድ ድረስ በእጅ መፈተግ/ማገንፋት። በማይጠቀሙበት ወቅት ፍሪጅ ውስጥ ማቆየት።

ተፍለቅላቂ/አረፋ መንፋት
ጥቂት የድስት ማጠቢያ ሳሙና ውሃ ያለው ጎድጓዳ ሳህን ወይም ብርጭቆ ውስጥ መጨመር። ለልጆቹ ምርቅ/
straw መስጠትና በአፋቸው ትንፋሽ እፍ እንዲሉ መልቀቅ!

እደጥበባት
በአሮጌ የወረቀት ፓኮዎች ላይ ስእሎች እንዲለጥፉባቸው (አርቲስቶች ኮላዥ ይሏቸዋል) የዳንቴል ቁራጮችን፣ 
ቁልፎችን፣ ፍሬዎችን፣ የጥርስ ስንጥር መፋቂያዎችን፣ የመፅሄት ባለቀለም ስእሎችን እና ሪበኖችን እየለጠፉ 
እንዲጠቀሙባቸው ማድረግ።

ወላጆች የማንበብና የመፃፍ ችሎታን ይገነባሉ
ለልጆች ከእድሜአቸው ጋር የሚስማሙ መፃህፍትን ለመምረጥ የአካባቢን ቤተመፃህፍት ያማክሩ። የልጆች 
የቤተመፃህፍት ባለሙያ ወላጆች መልካም የመፅሀፍ ምርጫ ማረግ ላይ ሊያግዝ/ልታግዝ ይችላል/ትችላለች። 
የልጅቱ ወይም የልጅቱ አስተማሪም መፅሀፍ ምርጫዎች ላይ ማገዝ ይችላል/ትችላለች። ከመማርያ ክፍሉ 
ቤተመፅሃፍት መዋስ ሊኖር ይችላል። ተማሪዎች በመማርያ ክፍል የሚነበብ መጽሀፍ ከት/ቤት ቤተመፅሀፍት/
የሚድያ ማእከል ያወጣሉ።

ከልጅዎ ጋር ከማንበብዎ በፊት ሁልጊዜ መፃህፍቶችን በቅድሚያ ለራስዎ ያንብቧቸው። የይዘቱን ተገቢነት 
ለማረጋገጥ ታሪኩ ጋር ትውውቅ ያድርጉ። መፅሀፉን ከወደዱት ለርስዎና ለልጅዎ ይበልጥ አስደሳች ሊሆንም 
ይችላል።

የመፅሀፉን አርእስትና የደራሲውን ስም በማንበብ ይጀምሩ። 
መፅሃፉን ከማንበብዎ በፊት፣ በሚያነቡበት ወቅትና ከዚያም በኋላ ጉጉት ይኑርዎት። 

•	 ስለታሪኩ ይጓጉ። 

•	 በሚያነቡበት ወቅት ስእሎችን ያሳዩ ስለክውነቶችም ይወያዩ። 

•	 እንደጨረሳችሁ ስለ ታሪኩ ተወያዩ። 

ሲያነቡ በትያትር መልክ ያጋንኑ። 
•	 የድምፅዎን ጠባይ ይቀያይሩ 

•	 ለተለያዩ ገፀባህርያት በተለያዩ ድምፆች ይጠቀሙ። 

•	 ታሪኩን ህይወት ይዝሩበት።

ከልጅዎ ጋር ግንኙነት ያድርጉና በታሪኩ ያሳትፉ(ፏ)ት። 
•	 ለልጅዎ ሳይሆን፣ ከልጅዎ ጋር ያንብቡ። 

•	 ሲያነቡ ስእሎችን ያሳዩ። 

•	 ልጅዎ ወደ ስእሎች እንዲያመለክት ያድርጉ። 

•	 ልጆችዎ ለሚያደርጓቸው አስተያየቶች በቃልም ሆነ ያለ ቃል አወንታዊ ምላሽ ይስጡ።

እነዚህን የመሳሰሉ ጥያቄዎች ያቅርቡ—
•	 ከአሁን ወድያ ምን የሚሆን ይመስልሀ(ሻ)ል?

•	 አንተ/አንቺ... ብትሆን/ኚ ምን ታደርግ/ጊ ይሆን ነበር?

•	 ስለዚህ ታሪክ ምን ይሰምሃል/ይሰማሻል? 

ይህ ሁለቱንም የቋንቋና የሂሳዊ አስተሳሰብ ክህሎት እድገትን ያደፋፍራል። 

በምግብ ማብሰል እርዳታ፡-
ምግብ በሚያበስሉበት ወቅት ልጆችዎ እንዲያግዙዎት ያድርጉ ከዚህ ቀጥሎ ያሉት ጥቂት ምሳሌዎች ናቸው።

ኩኪዎች በመጠቅለል
የቂጣ ሊጥ በመሸብለል
በቶርቲላዎች እንዲያግዙ በማድረግ
ደረቅና እርጥበ ቅመማ ቅመም ማደባለቅ
ተምሮችና ኦቾሎኒዎች በመቁጠር 

ከወላጆች/ሞግዚቶች የሚቀርቡ ጥያቄዎች
ስለልጅዎ ወይም ስለመምርያ ክፍል ልዩ ጥያቄ ካለዎት ለልጅዎ አስተማሪ ይደውሉለ(ላ)ት። ስለ አውቶቡስ 
መስመር ጥያቄ ካለዎት የቅድመ-ሙዓለህፃናት/ቀዳሚ ጀማሪ ጽ/ቤት (Pre-K/Head Start office ) በስልክ 
ቁጥር፦ 240-740-4530 ይደውሉ። ልዩ እርዳታ/ድጋፍ ወይም የማህበረሰብ አገልግሎቶች ካስፈለገዎት፣ 
ለእርስዎ የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተናኛ ወይም የቅድመ-ሙዓለህፃናት/ቀዳሚ ጀማሪ ጽ/ቤት በስልክ ቁጥር፦ 
240-740-4530 ይደውሉ።

ለጓደኛ ወይም የቤተሰብ አባል ወደ ቅድመ-ሙዓለህፃናት/ቀዳሚ ጀማሪ እንዲያመለክቱ 
ያደፋፍሩ
መስከረም 1 አራት ዓመት እድሜ የሚሞላው/የሚሞላት ልጅ ወላጅ/ሞግዚት ካወቁ እባክዎ ወደ ቅድመ-
ሙዓለህፃናት/ቀዳሚ ጀማሪ እንዲያመለክቱ ያደፋፍሯቸው። ለዘንድሮ የትምህርት ዓመት ምዝገባ እየተካሄደ 
ነው። እና ለፎል ምዝገባ ማርች ላይ ይጀመራል። ስለምዝገባ ጠቃሚ መረጃዎች በሞንትጎመሪ ካውንቲ ፐብሊክ 
ስኩልስ ድረ-ገጽ www.montgomeryschoolsmd.org ላይ ይገኛል።

የመስክ ጉዞዎች
የመስክ ጉዞዎች ለቅድመ-ሙዓለህፃናት/ቀዳሚ ጀማሪ ፕሮግራም በጣም አስፈላጊ/ጠቃሚ ከመሆኑም በላይ ለልጅዎ 
ልዩ ልዩ ዓይነት ልምዶችን ይሰጣል። ልጅዎ እንዲ(ድት)ሳተፍ ከፈለጉ፣ የአመቱ መጀመርያ ላይ የፈቃድ ወረቀት 
መፈረም አለብዎት። በያንዳንዱ ሰሜስተር፣ አስተማሪው የየቅል የመስክ ጉዞዎች ዝርዝር ይልክልዎለታል። የፈቀድ 
ወረቀቱንም መፈርም አለብዎት። እርግጥ ነው፣ እርስዎና የHead Start ታናሽ ወንድሞች/እህቶች አብራችሁ 
እንድትመጡ በደስታ ትቀበላላችሁ። ቅርብ አካባቢ ላይ የእርስዎ ቤተሰብ የተደሰቱበት የመስክ ጉዞ ቦታዎችን 
ለሚያስተምሩ ሠራተኞች ይንገሩ ከዝያም እነዚህን መንሸርሸርያዎች ሊያካትቷቸው ይችላሉ። በመስክ ጉዞዎች 
ላይ የሚሳተፉ ወላጆች “የልጆችን በደል እና ቸልተኝነት ማወቅ እና ሪፖርት ማድረግ” “Recognizing and 
Reporting Child Abuse and Neglect.”የተሰኘ የመስመር ላይ ስልጠና ማጠናቀቅ አለባቸው። ተጨማሪ 
ዝርዝሮች ከፈለጉ የቤተሰብ አገልግሎት ሠራተኛዎን ይጠይቁ።

ለቅድመ-ት/ቤቶች ቀላልና ውድ ያልሆኑ እንቅስቃሴዎች



ከጓደኛ ጋር ሆኖ ድንኳን መትከል፣ ምሳ መብላት፣ ተሪኮች ለመንገር መመቻቸት።

እሁድ ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ
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ፌብሩዋሪ 2024

ማርች 2024
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ
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ጃኑዋሪ 2024
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

ሔድ ስታርት ቤት/ቤተሰብ ጉብኝት— ለሄድ 
ስታርት ተማሪዎች ት/ቤት አይኖርም 

የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈጻሚ ኮሚቴ 
ስብሰባ—6:00 P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/
ዙም (Zoom)

ሔድ ስታርት ቤት/ቤተሰብ ጉብኝት— ለሄድ 
ስታርት ተማሪዎች ት/ቤት አይኖርም

ለቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሔድ ስታርት 
አስተማሪዎች ስልጠና— ለቅድመ-መዋእለ 
ህጻናት እና ሔድ ስታርት ተማሪዎች 
ትምህርት አይኖርም(ቡድን A)

የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ—6:00 
P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

የፕሬዚደንት ቀን—
ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው

ለቅድመ-መዋእለ ህጻናት እና ሔድ ስታርት 
አስተማሪዎች ስልጠና— ለቅድመ-መዋእለ 
ህጻናት እና ሔድ ስታርት ተማሪዎች 
ትምህርት አይኖርም(ቡድን B)



የጣት ጨዋታዎች

ትነሽ ኤሊ ነበረችኝ
ትነሽ ኤሊ ነበረችኝ፣ (እጆችን ገጣጥሙ) ሳጥን ውስጥ የሚቀመጥ።

ውሀ ውስጥ ዋኘ (የዋና ምልክት አሳዩ) እና ቋጥኞች ላይ ወጣ። (ጣቶች በእጅ ላይ ሲራመዱ)

በትንኝ ላይ ዘለለ (አጨብጭቡ)

  በቅማል ላይ ዘለለ! (አጨብጭቡ)

በዝምብ ላይ ዘለለ (አጨብጭቡ) እና እኔ ላይ ዘለለ! (አጨብጭቡ)

ትንኙን/ቢምቢውን ያዘ። (የመያዝ ምልክት)

  ቁንጫ ያዘ። (የመያዝ ምልክት)

ዝንቡን ያዘ። (የመያዝ ምልክት)

  እኔን ግን መያዝ አልቻለም! (ራስን ማወዛወዝና እጆችን መክፈት።)

በጽ/ቤት ወይም በክሊኒክ መስመር ይዘው ሲጠብቁ ለመጫወቻ ጥሩ ጊዜ ነው!

የተረት ጊዜ
የአምስት ደቅቃ ተረቶች ጥሩ ናቸው። ለወደፊት ለልጅዎ ተረት ሲነግሩ፣ ከሚከተሉት አንዱን መሞከር 
ይችላሉ፡-

1.	በትረካው ላይ በተጠቀሰ(ች)ው ልጅ ምትክ የራሳቸውን ስም መተካት። 

2.	የእንስሶቹን፣ መኪኖቹን፣ ወይም ህፃናትን ድምፅ ያሰሙ። 

3. 	ታሪኩ ውስጥ ለማስገባት ክብ፣ አራት ማእዘን፣ ረጂም፣ ወይም አጭር ነገር ፈልጉ።

ባረጁ ጋዜጣዎች መገልገል
በጋዜጣ ላይ ስእል መቀባት ወይም መሳል ትልቅ ጡንቻ ማዳበር ላይ ያግዛል። የልጅዎ ስእሎችና ፎቶግራፎች 
የሚሰቀሉበት፣ ምናልባት ግድግዳ ወይም ፍሪጅ ላይ፣ ሁሉም ሊያይ የሚችልበት ቦታ ይፈልጉ።

ወረቀትን ጨባብጦ ኳስ መስራት የጣቶችን ጡንቻዎች ያዳብራል። የጋዜጣ ኳሶችን ማሽቀንጠር፣ ወደ 
ቁሻሻ ቅርጫት መወርወር፣ እና እንደ "የበረዶ ኳሶች"/“snowballs” አድርጎ መጠቀም ይቻላል።

የውጭ ግጥሚያዎችና እንቅስቃሴዎች
የእግር-መንገድ ላይ በጠመኔ መፃፍ ያስደስታል በቀላሉም ታጥቦ ይለቃል። በሸካራነት የሚታይ ልዩነት 
ይስባል። ቀለም ያለ ጠመኔ በእርጥብ ወረቀት ላይ መጠቀምም ይቻላል።

ለልጅዎ ተለቅ ያለ አሮጌ የቀለም መቀቢያ ብሩሽ፣ አንድ ባልዲ ውኃ፣ ይስጡ እና የቤቱን አንዱን 
በኩል/ገጽታ፣ መተላለፊያ/ኮሪደር፣ መተላለፊያ፣ ወይም ማናቸውም በውኃ የማይቦረቦር/የማይጎዳ ቦታ 
ላይ እንዲቀባ/እንድትቀባ ያድርጉ። የአስማት አፃፃፍ ተብሎ ይጠራል—እየደረቀ ሲሄድ ይጠፋል።



ወላንዳ/kite መስራትና ማብረር፣ ስለጀብዱው ለጓደኛ መንገር።

ማርች 2024

እሁድ ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ
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ኤፕሪል 2024
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

ፌብሩዋሪ 2024
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

የስፕሪንግ እረፍት
ለተማሪዎች እና ለመምህራን ት/ቤት አይኖርም፣ ቢሮዎች ዝግ ናቸው ማርች 27—ኤፕሪል 1

ሁሉም ተማሪዎች ቀደም ብለው የሚለቀቁበት 
ቀን

የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈጻሚ ኮሚቴ 
ስብሰባ—6:00 P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/
ዙም (Zoom)

የአባትነት ተግባር—6:30 P.M.—ቨርቹዋል 
ስብሰባ/ዙም (Zoom)

የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ—6:00 
P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)



የቤተሰብ ተሳትፎ ABC/አጀማመር
ልጆችን በንቃት ማዳመጥ 

እርስ-በርስ መተማመን

የጀርባ ቦርሳቸውን በየእለቱ ይፈትሹ

በተወሰኑ ስኬቶች መደሰት

በልጆች ጉጉት መደሰት

ለልጆች የሚወዷቸውን ቁሳቁሶች እና እቃዎችን 
የሚያስቀምጡበት ቦታ ይስጧቸው

ከልብ ስጦታን መስጠት፤ ስጦታን አብሮ ማዘጋጀት

ልጅዎን በየእለቱ ይቀፉ

ቤተሰብን በእንቅስቃሴዎች ማሳተፍ፣- የእግር ጉዞ፣ መዝሙር/
ዘፈን፣ ንባብ፣ እና ልዩ ነገሮችን ማጠራቀም መጀመር

ለጭፈራ/ለደስታ ከልጆች ጋር አብሮ መዝለል

ሊጋሩ የሚፈልጓቸውን ቃላት በዝርዝር መያዝ

አብሮ መሳቅ 

ለቤተሰብ ግዜዎች/ክውነቶች የቀን መቁጥርያ ላይ መያዝ

የቸርነት ተግባሮችን እውቅና መስጠት

የነፃነትን ደጃፍ መክፈት

ግጥሚያዎችን እንደቤተሰብ መጫወት 

አብሮ መፈለግና መጠየቅ

ብዙ ጊዜ ከፍ ባለ ድምፅ አብሮ ማንበብ 

ፈገግታን መጋራት

ልጆችን ወደ ህዝባዊ ቤተመፃህፍት ማሸራሸር

ልጆች የሚማሩባቸውን የተለያዩ መንገዶች መገንዘብ

ለተማሪዎች የትምህርት ስራና ለት/ቤት ዋጋ መስጠት

አብሮ በእግር መሄድና መገረም

የእርዳታ እጅን መዘርጋት

ለቤተሰብ አብሮ የመሆን ፍላጎት መታዘዝ

ወደ አወንታዊ አስተሳሰብ ከተፍ ማለት

ወደ ሙዓለህፃናት ሽግግር
ት/ቤት እየተከታተሉ፣ በአውቶቡስ እየተጓዙ፣ ከሌሎች ልጆች ጋር በክፍል ውስጥ ሲሳተፉ፣ እና የጤና ምርመራ 
ሲያገኙ ለቆዩ ህጻናት ወደ ሙዓለህፃናት መዛወር ቀላል ይሆናል፣ መንገዱን ለማደላደል፣ መምህራን ልጆቹን 
ከሙአለህፃናት መምህር ጋር ያስተዋውቃሉ፣ የሙአለህፃናትን መማርያ ክፍል ይጎበኛሉ፣ የልጁ(ጇ)ንም ዘገባዎች 
ያሻግራሉ። በኤፕሪል እና ሜይ ላይ ለሙዓለህፃናት መግለጫ የሚሰጥባቸው ስብሰባዎች ላይ ወላጆች/ሞግዚቶች 
እንዲገኙ ተጋብዘዋል።



ክጓደኛ ጋር ኳስ መጫወት ግቦች መመዝገብ፣ ስላሳለፋችሁት ደስታ ታሪክ መፃፍ።

ኤፕሪል 2024

እሁድ ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ
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ሜይ 2024
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ማርች 2024
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

የስፕሪንግ እረፍት—
ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው

የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈጻሚ ኮሚቴ 
ስብሰባ—6:00 P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/
ዙም (Zoom)

ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት ቤት የለም።

ብሔራዊ ሄድ ስታርት ኮንፈረንስ – 
Portland, OR

ብሔራዊ ሄድ ስታርት ኮንፈረንስ – 
Portland, OR

ብሔራዊ ሄድ ስታርት ኮንፈረንስ – 
Portland, OR

ብሔራዊ ሄድ ስታርት ኮንፈረንስ – 
Portland, OR

የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ—6:00 
P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ለሁሉም ተማሪዎች ትምህርት ቤት የለም።



ሞንትጎመሪ ካውንቲ ፐብሊክ ስኩልስ (MCPS) 
የቅድመ-ሙዓለህፃናት/ሄድ ስታርት ክፍሎች

በጣም ጥሩ ሰመር 
ይሁንል/ሽ!

ልጅዎን እንደሚወዱ(ዷ)ት እንዲያውቅ/
እንድታውቅ ያድርጉ።

ይህን በማሳየት፡-

መጥቀስ፣ ፈገግ ማለት

ማፏጨት፣ መሳቅ

ልጅ መያዝ/ማቀፍ፣ ማሞገስ

በሰላምታ ራስን መነቅነቅ፣ መሳም

አብሮ መጫወት፣ ማቀፍ

በአግር መሄድ፣ ማጨብጨብ

በተለያዩ መንገዶች እየነገሯቸው፦

“መልካም”

"አስደሰትከኝ/አስደሰትሽኝ"

"ለአባትህ(ሽ) አሳይ"

"ግሩም ነው"

"በጣም ጥሩ"

“እናመሰግናለን”

"ያደረግሽው/ያደረግሽው ትክክል ነው"

አርኮላ ኤለመንተሪ ት/ቤት (Arcola ES) . . . . . . . . . . .            301-287-8585
ቤል ኤለመንተሪ ት/ቤት (Beall ES) . . . . . . . . . . . . .              240-740-1220
ቤል ፕሬ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Bel Pre ES). . . . . . . . .          301-287-8870
ቤልስ ሚል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Bells Mill ES). . . . . .       240-740-0480
ብሩክ ግሮቭ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Brooke Grove ES) . . .    240-722-1800
ብሩክሄቨን አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Brookhaven ES) . . . . .      240-740-0500
ብራወን ስቴሽን አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Brown Station ES) .  240-740-0260
በርንት ሚልስ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Burnt Mills ES) . . .    301-649-8192
ራሔል ከርሰን አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Rachel Crason ES) .  240-740-1840
ካቢን ብራንች አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Cabin Branch ES) . .   240-740-7670
ካሸል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Cashell ES) . . . . . . . . . .           240-740-0560
ክሊርስፕሪንግ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Clearspring ES) . . . .     240-740-2580
ክሎፐር ሚልል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Clopper Mill ES) . .   240-740-2180
ኮሌጅ ጋርደንስ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (College Gardens ES) .301-279-8470
ካፒቴን ጄምስ ኢ. ዳሊ ኤለመንተሪ ት/ቤት  
(Capt. James E. Daly ES) . . . . . . . . . . . . . . . .                 240-740-0600
ዶ/ር ቻርልስ አር. ድረው አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(Dr. Charles R. Drew ES) . . . . . . . . . . . . . . . .                 301-989-6030
ኢስት ሲልቨር ስፕሪንግ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(East Silver Spring ES) . . . . . . . . . . . . . . . . .                  240-740-0620
ፌርላንድ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Fairland ES) . . . . . . . .         240-740-0640
ፊልድስ ሮድ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Fields Road ES) . . .    301-840-7131
ፍለወር ሂል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Flower Hill ES) . . . .     301-840-7161
ፎረስት ኖልስ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Forest Knolls ES) . .   240-740-1640
ፎክስ ቻፕል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Fox Chapel ES) . . . .     240-740-0680
ጌትርስበርግ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Gaithersburg ES) . . . .     301-840-7136
ገልዌይ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Galway ES) . . . . . . . . .          301-595-2930
ጆርጅያን ፎረስት አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(Georgian Forest ES) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    240-740-0720
ዊሊያም ቢ. ጊብስ ጁንየር አንደኛ ደረጃ ት/ቤት 
(William B. Gibbs, Jr. ES) . . . . . . . . . . . . . . .                240-740-0740
ግለናላን አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Glenallan ES) . . . . . . .        240-740-0760
ግሌን ሄቨን አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Glen Haven ES) . . . .     301-649-8051
ግሪንካስል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Greencastle ES) . . . . .      240-740-1420
ሃርሞኒ ሂልስ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Harmony Hills ES) . .   240-740-0780
ሃይላንድ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Highland ES) . . . . . . .        240-740-1770
ጃክሰን ሮድ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Jackson Road ES) . . .    240-740-0800
ኬምፕ ሚል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Kemp Mill ES) . . . .     301-649-8046
ሌክ ሴኔካ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Lake Seneca ES) . . . . .      240-740-0280
ጆአን ለለክ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት በ ብሮድ ኤከርስ  
(JoAnn Leleck ES) at Broad Acres . . . . . . . . . . .            240-740-1900
ማክዶናልድ ኖልስ (MacDonald Knolls) 
  የህፃናት ማዕከል (Early Childhood Center). . . . . . .        240-740-5150
ማሪቫሌ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Maryvale ES) . . . . . . . .         240-740-4330
ኤስ. ክሪስቲ ማክአሉፍ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(S. Christa McAuliffe ES) . . . . . . . . . . . . . . . .                 301-353-0910

ሮናልድ ኢ. ማክኔር አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(Ronald E. McNair ES) . . . . . . . . . . . . . . . . .                  301-353-0854
ሚል ክሪክ ታዎን አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(Mill Creek Towne ES) . . . . . . . . . . . . . . . . .                  240-740-1820
ሞንትጎመሪ ኖልስ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(Montgomery Knolls ES) . . . . . . . . . . . . . . . .                 240-740-0840
ኒው ሃምፕሻየር አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(New Hampshire Estates ES) . . . . . . . . . . . . . .               240-740-1580
ሮስኮ ሪ. ኒክስ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Roscoe R. Nix ES) .  301-422-5070
ኦክላንድ ተሬስ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(Oakland Terrace ES) . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   301-929-2161
ዊሊያም ታይለር ፔጅ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(William Tyler Page ES) . . . . . . . . . . . . . . . . .                  301-989-5672
ጁዲዝ ኤ. ረስንክ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት 
(Judith A. Resnik ES) . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   240-740-3240
ዶ/ር ሳሊ ኬ. ራይድ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት 
(Dr. Sally K. Ride ES) . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   301-353-0994
ሮክ ክሪክ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Rock Creek Forest ES) .  240-839-3201
ሮክ ቪው አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Rock View ES) . . . . . .       240-740-0920
ሉዊስ ሮክወል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Lois Rockwell ES). .   240-740-5180
ሮሊንግ ተሬስ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Rolling Terrace ES) .  240-740-1950
ሮዝመሪ ሂልስ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Rosemary Hills ES) .  301-920-9990
ሮዝሞንት አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Rosemont ES) . . . . . .       301-840-7123 
ሳርጀንት ሽሪቨር አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(Sargent Shriver ES) . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 301-929-4426
ፍሎራ ኤም. ሲንገር አንደኛ ደረጃ ት/ቤት  
(Flora M. Singer ES) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    240-740-0330
ሳውዝ ሌክ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (South Lake ES) . . . . .      301-337-3450
ስቴድዊክ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Stedwick ES). . . . . . . .         301-840-7187 
ስትራውበሪ ኖል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት 
(Strawberry Knoll ES) . . . . . . . . . . . . . . . .                  301-840-7112
ስቶንጌት አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Stonegate ES). . . . . . .  240-740-7340
ሱሚት ሆል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Summit Hall ES) . . . .     301-284-4150 
ታኮማ ፓርክ ኤሌመንተሪ ት/ቤት (Takoma Park ES). . .  240-740-0980
ሃሪት ኤር ቱብማን ኤለመንተሪ ት/ቤት  
(Harriet R. Tubman ES). . . . . . . . . . . . . . . . .                 240-740-6770
ትዊንብሩክ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Twinbrook ES). . . . . .       240-740-3450
አፕካዉንቲ ኤርሊ ጃይልድ ሁድ ማዕከል በኢሞሪ ግሮቭ  
(Upcounty Early Childhood Center at Emory Grove).240-740-5960
ቬርስ ሚል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Viers Mill ES) . . . . .      240-740-1000
ዋሽንግተን ግሮቭ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት 
(Washington Grove ES) . . . . . . . . . . . . . . . . .                  240-740-0300
ዋትኪንስ ሚል አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Watkins Mill ES) . .  301-840-7181
ወለር ሮድ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Weller Road ES) . . . .    301-287-8601
ዊተን ውድስ አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Wheaton Woods ES) . 240-740-0220
ዊትሶን አንደኛ ደረጃ ት/ቤት (Whetstone ES) . . . . . . .        240-740-1060
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የፖሊሲ ካውንስል ሥራ አስፈጻሚ ኮሚቴ 
ስብሰባ—6:00 P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/
ዙም (Zoom)

የፕራይመሪ ምርጫ ቀን—
ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው

የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ—6:00 
P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ሜሞሪያል ቀን/MEMORIAL DAY—
ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው





በየምሽቱ አንድ ታሪክ/ተረት መንገር።
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ሜይ 2024
S/እ M/ሰ T/ማ W/ሮ T/ሐ F/ዓ S/ቅ
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የፖሊሲ ካውንስል ወርሃዊ ስብሰባ—6:00 
P.M.—ቨርቹዋል ስብሰባ/ዙም (Zoom)

ለሁሉም ቅድመ-ሙአለህፃናት/ሄድ ስታርት 
ተማሪዎች የመጨረሻ የትምህርት ቀን ትምህርት ቤት የመጨረሻ ቀን (K–12) ለመምህራን የሙያ ቀን

ጁነቲንዝ የበዓል ቀን/JUNETEENTH 
HOLIDAY—
ት/ቤቶች እና ቢሮዎች ዝግ ናቸው



የሞንትጎመሪ ካውንቲ ፐብሊክ ስኩልስ (MCPS) የፀረ-መድሎአዊነት መግለጫ
የሞንትጎመሪ ካውንቲ ፐብሊክ ስኩልስ (MCPS) በዘር ሐረግ፣ በጎሣ፣ በቀለም፣ በትውልድ ሐረግ፣ በዜግነት፣ በሃይማኖት፣ በስደት ሁኔታ፣ በጾታ፣ በጾታ መገለጫ፣ በጾታ ማንነት፣በጾታዊ ዝንባሌ፣በቤተሰብ መዋቅር/የወላጅነት ሁኔታ፣ 
በትዳር ሁኔታ ላይ የተመሰረተ ሕገወጥ አድልዎ ይከለክላል። ዕድሜ፣ ችሎታ (የግንዛቤ፣ ማህበራዊ/ስሜታዊ እና አካላዊ)፣ ድህነት እና ማህበራዊ-ኢኮኖሚያዊ ደረጃ፣ ቋንቋ፣ ወይም ሌላ በህግ ወይም በህገ-መንግሥት ጥበቃ የተደረገላቸው 
ወይም ትስስር ያላቸው ባህሪያት ላይ የሚደረግ ማናቸውንም ሕገወጥ አድልዎ ይከለክላል። መድሎ ወይም አድሎአዊነት፤ ሕብረተሰባችን ለረዥም ጊዜ እኩልነት፣ ፍትሕ፣ አብሮነት፣ ሁሉን አቀፍነትን፣ ለመፍጠርና ለማሳደግ/ለመንከባከብ 
ሲደረግ የቆየ ጥረትን ይሸረሽራል/ያበላሻል። ቦርዱ ጥላቻን የሚያራምድ ቋንቋን እና/ወይም ምስሎችን እንዲሁም ምልክቶችን መጠቀምን ይከለክላል፥ በተለይም በትምህርት ቤት ወይም በዲስትሪክት ሥራ ወይም እንቅስቃሴ ላይ ከፍተኛ 
ማደናቀፍ ሊያስከትል የሚችል ድርጊት-እንቅስቃሴ የተከለከለ ነው። የበለጠ መረጃ ለማግኘት፦ እባክዎ የሞንትጎመሪ ካውንቲ የትምህርት ቦርድ ፖሊሲ ACA ይመልከቱ፦ ከአድሎአዊነት ነጻ የሆነ ፍትሃዊነት፥ ሚዛናዊነት፥ እና የዳበረ ባህል 
"Nondiscrimination, Equity, and Cultural Proficiency"። ይህ መመርያ እያንዳንዱ ተማሪ ትኩረት የሚሻ መሆኑ(ኗ)ን እና በተለይም የትምህርት ውጤቶች በምንም አይነት በግለሰብ ትክክለኛ ወይም ይሆናል ተብሎ በሚገመት ግላዊ 
ባህርያት የሚተነበይ እንደማይሆን የቦርዱን እምነት ያረጋግጣል። ፖሊሲው በተጨማሪም ፍትህ/እኩልነትን/ሚዛናዊነትን የሚያዛቡ ነገሮችን ለይቶ በማወቅ በቅድሚያ መወሰድ ያለባቸው እርምጃዎችን፥ የተዛባ ስውር አመለካከትን፣ ጭፍን/
መሠረተ-ቢስ ልዩነት ማድረግን፣ በተቋማት የሚፈጸሙ መዋቅራዊ መሰናክሎችን፣ በትምህርት እና በሥራ ላይ እኩልነት እንዳይኖር ተፅእኖ የሚያደርጉ አሠራሮችን የሚገታ/የሚፃረር መሆኑን ያስገነዝባል። MCPS ለወንድ/ሴት ልጅ ስካውት 
እና ለሌሎች የወጣት ቡድኖች እኩል ተደራሽነት ይሰጣል።**

MCPS ተማሪዎች ላይ አድልዎ ሲፈጸም ጥያቄ ወይም ቅሬታ ለማቅረብ* MCPS ሰራተኛ ላይ መድሎዎ ሲፈፀም ጥያቄ ወይም ቅሬታ ለማቅረብ* 

Director of Student Welfare and Compliance
Office of District Operations
Student Welfare and Compliance
850 Hungerford Drive, Room 55, Rockville, MD 20850
240-740-3215 
SWC@mcpsmd.org

Human Resource Compliance Officer
Office of Human Resources and Development
Department of Compliance and Investigations
45 West Gude Drive, Suite 2500, Rockville, MD 20850
240-740-2888
DCI@mcpsmd.org

1973 የተሃድሶ ህግ ሰክሽን 504 መሠረት ለተማሪ የአኮሞዴሽን/መገልገያ ጥያቄ በአካል ጉዳተኛ አሜሪካውያን ህግ መሠረት ለሰራተኞች የአኮሞዴሽን/መገልገያ ጥያቄ

Section 504 Coordinator 
ሰክሽን 504 አስተባባሪ 

Office of School Support and Well-being
Office of Well-being, Learning and Achievement
850 Hungerford Drive, Room 257, Rockville, MD 20850
240-740-5630
504@mcpsmd.org

ADA Compliance Coordinator
Office of Human Resources and Development
Department of Compliance and Investigations
45 West Gude Drive, Suite 2500, Rockville, MD 20850
240-740-2888
DCI@mcpsmd.org

"Title IX" ድንጋጌ መሠረት፥ ስለ ጾታዊ መድሎአዊነት በተማሪዎች ወይም በሠራተኞች* ላይ ስለሚፈጸምባቸው ጾታዊ ጥቃቶች ጭምር ለሚቀርቡ ጥያቄዎች ወይም ቅሬታዎች 

Title IX Coordinator
Office of District Operations
Student Welfare and Compliance
850 Hungerford Drive, Room 55, Rockville, MD 20850
240-740-3215
TitleIX@mcpsmd.org

*�የመድልዎ ቅሬታዎችን ለሚከተሉት ሌሎች ኤጀንሲዎች ሊቀርቡ ይችላሉ፡ U.S. Equal Employment Opportunity Commission (EEOC), Baltimore Field Office, GH Fallon Federal Building, 31 Hopkins 
Plaza, Suite 1432, Baltimore, MD 21201, 1-800-669-4000, 1-800-669-6820 (TTY); Maryland Commission on Civil Rights (MCCR), William Donald Schaefer Tower, 6 Saint Paul Street, 
Suite 900, Baltimore, MD 21202, 410-767-8600, 1-800-637-6247, mccr@maryland.gov; or U.S. Department of Education, Office for Civil Rights (OCR), The Wanamaker Building, 100 
Penn Square East, Suite 515, Philadelphia, PA 19107, 1-800-421-3481, 1-800-877-8339 (TDD), OCR@ed.gov, or www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/complaintintro.html.

**ይህ ማስታወቂያ ከተሻሻለው የፌደራል የመጀመሪያ ደረጃ እና የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ህግ ጋር የተሳለጠ ነው።

ይህንን ሠነድ ከእንግሊዝኛ ቋንቋ በተጨማሪ በአማራጭ ቅርጸት ለማግኘት ከተጠየቀ "Americans with Disabilities Act" ድንጋጌ መሠረት፣ MCPS Office of Communications በስልክ ቁጥር፦ 240-740-2837፣ 1-800-735-2258 
(Maryland Relay)፣ ወይም PIO@mcpsmd.org በመጠየቅ ማግኘት ይቻላል። የምልክት ቋንቋ ወይም ንግግር ትርጉም የሚያስፈልጋቸው ግለሰቦች የሞንትጎመሪ ካውንቲ ፐብሊክ ስኩልስ የትርጉም አገልግሎት ጽ/ቤት በዚህ ኤሜይል ወይም ስልክ 
መጠየቅ ይችላሉ። MCPS Office of Interpreting Services at 240-740-1800, 301-637-2958 (VP) mcpsinterpretingservices@mcpsmd.org, or MCPSInterpretingServices@mcpsmd.org 
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