MENU DE PRE-K HEAD START

CAL | CARBOS
Waffle belga 200 35
«/ miel de maple 120 31
Jugo de manzana 60 4

04/01

FERIADO

04/08
Hamburguesa~ en bollo
¢ papas fritas al horno a3 As
04/15
Taco en bolsa de pollo ¢/ maiz 206 23
Chips de maiz para tacos en bolsa 240 24
04/22
04/29
Pavo & salsa ¢/ camote/batatas, maiz
& ejotes/habichuelas P 3
Panecillo 80 15

Mini panqueques
«/ miel de maple

Jugo de naranja

MARTES
04/02

Taco en bolsa de pollo ¢/ maiz

Chips de maiz para tacos en bolsa

04/09

Bocaditos de pollo & salsa de naranja ¢/
arroz con vegetales de Gl

Palitos de apio ¢/ aderezo "ranch"

04/16
Nuggets de "pollo"A

¢/ espinacas con queso
&panecillo

Palitos de apio ¢/ aderezo "ranch"

04/23

Hamburguesa~ en bollo
«/ papas fritas al horno

04/30

Hamburguesa vegetal' en bollo
¢/ papas onduladas

Se ofrece una variedad de frutas y leche en todas las comidas.

Surtido de frutas: Calorias 20-127; Carhos 7-33

Clave del ment: Cal = Calorias

Carbos = Carbohidratos

Leche: Calorias 90-120; Carbos 13-20
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Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en la prestacion de servicios.
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CAL | CARBOS
Sandwich de pollo en biscuit de GI 250 31
Jugo de manzana 60 14
04/03
"Pollo" parmesano/ 413 59
¢ pasta penne
&panecillo 80 15
Mini zanahorias ¢/ aderezo "ranch" 35/55 8/3
04/10
04/17
Sandwich de carne a la barbacoa~ ¢/
maiz & ejotes/habichuelas 384 R
04/24
Bocaditos de pollo & salsa de naranja
«/ arroz con vegetales de Gl 453 -
Mini zanahorias ¢/ aderezo "ranch" 35/55 8/3
05/01
"Pollo" parmesano/\ ¢/ pasta penne 413 59
Ensalada de espinaca, lechuga romanay 64 12
pasas de ardndano rojo
«/ aderezo de espinaca 136 13

PRODUCTOS DE DESAYUNO QUE SE OFRECEN TODOS LOS DiAS

Jamon de pavo+ & queso en bollo
hawaiano

Jugo de naranja

JUEVES

04/04

Nuggets de pollo de Gl ¢/ papas
sazonadas

04/11

Taco de carne crujiente~
¢/ maiz, edamame
& tostaditas

04/18

Nuggets de pollo de GI
¢/ pan de arandano azul

Ensalada de espinaca, lechuga romanay
pasas de ardndano rojo
¢/ aderezo de espinaca

04/25

Taco de carne crujiente~
¢/ maiz, edamame
& tostaditas

05/02

Nuggets de pollo de Gl ¢/ espinaca
<on queso

Mini zanahorias ¢/ aderezo "ranch”
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ABRIL 2024

Rollo de canela hecho en Maryland

Barrita de queso
Jugo de manzana

VIERNES

04/05

Pizza de queso

Ensalada de espinaca, lechuga romanay
pasas de ardndano rojo
«/ aderezo de espinaca

04/12

Pizza de queso

Surtido de vegetales frescos ¢/ aderezo
"ranch”

04/19
Pizza de queso

Surtido de vegetales frescos ¢/ aderezo
"ranch"

04/26

Pizza de queso

Ensalada con aderezo "ranch”

05/03

Pizza de queso

Surtido de vegetales frescos ¢/ aderezo
"ranch"
Sorbete de fruta

Opciones veganas/vegetarianas adicionales incluyen sandwich de{alea &mantequilla de mani, sandwich de queso fundido, waffle & yogur, humus

y parfait de fruta y yogur. Por favor avisele a suadministrador(a

Wegano Gl = Grano Integral

dela cafeteria si le interesa ordenar alguna de estas opciones.

Cantidades estandares de calorias/carbos para los panes/granos
(calorl'as/?ramos)

Panedi

lo:80/15 Bollo para hamburguesa: 140 /27

Bollo para salchicha/perro caliente: 130/26 Tostaditas: 110/19
Chips de maiz para tacos en bolsa: 240/24

(AL | CARBOS
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